
暑い夏に打ち勝とう暑い夏に打ち勝とう

開催日：7月23日（水）

料金：6,520円
岸里11名、御陵前・林寺6名

※お店の都合上、お席は「掘りごたつ」席のみとなります。

※写真はイメージです。料理の内容は当日変更となる場合がございます。
※申込後、7月16日以降にキャンセルした場合、キャンセル料が発生します。

2025年6月にお誕生日を迎えられた皆様の
この一年が幸福と健康に満ちた

日々でありますように。

6月にお誕生日を迎えられた方は
いらっしゃいませんでした。

Happy BirthdayEvent イベント紹介

Activity   アクティビティ紹介

※写真撮影の際はマスクを外しております。

■ クッキング
ミニ 大 福 とたっぷ りの 生 クリー ム を 入 れ た モ チモ チ の クレ ープ を 作って 頂 きました 。
クレープの皮がちぎれやすく、慎重に皮を包まれいました。

「おかわりある？美味しいわ！」と大好評でした。

■ ポストカード
今 月 は「 び わ・紫 陽 花 」を題 材 にデッサンして頂きました 。
ポストカードは 手や頭 を使 いな がら気 持ちを表 現できる楽しい活 動です。
季 節 を感じな がら心 も元 気 に な れたと思 います。

■ 音楽鑑賞会
6月だったので父の日にちなんだ曲をご用意しました。

「娘の結婚式の日を思い出した」など周りの方々と思い出をお話しされながら歌われていました。

■ 外出昼食会
外 出 昼 食 会 は 、南 海 グ リ ル へ 鉄 板 焼 ス テ ー キ を
食 べ に 行 き まし た 。
鉄 板 が ひか れ たカウンターキッチンに シェフが 立 ち、
目の前で調理される料理に、ワクワクが抑えられないご様子。
肉 がフランベされると歓 声 を上 げ 喜 ば れていました 。
もちろん宮崎牛のステーキは絶品 。たくさんの料理に、
とても満足そうでしたよ。
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Oak Club Report
ご利 用 者 様とオーク倶 楽 部を結ぶ 情 報 誌 「オ ーク倶 楽 部  林 寺レポ ート」 H a y a s h i j i
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Oak Club Report

※第2、4週は季節のお風呂「薔薇の湯」

今年の夏の「土用の丑の日」は7月24日です。
日本では、古来より丑の日に「うの付く食べ物」を
食べると縁起がよいとされ、うの付く食べ物を
食べて無病息災を願うという習わしがあり
ました。7月24日には、ウナギや梅 干しを
夏バテ予防に是非いただきたいものですね。

バ ラ に は お 肌 の
収れん効果があり
ます。
バラのお風呂で贅沢
なリラックスタイムを
お楽しみください。

7月のお風呂 編集部コラム

薔薇の湯薔薇の湯 体操・機能訓練

ティータイム

カラオケ

理容師来所の日

昼食メニューは
メ イン 料 理 、小鉢 2 品を
紹介しています。
その他、みそ汁、すまし、
スープのいずれかと、ご飯が
付きます。

※カロリー 表 示にはご 飯 分 の
カロリーは含まれておりません。

昼食メニューの見方記号の見方

7月の行事ピックアップ

２か月ぶり！
笑 顔あふれる社 交ダンス！
音 楽にのってリフレッシュしましょう！！

7月16日(水)は社交ダンス

湘南ひらつか七夕まつりの笹飾り
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鮭の幽庵焼
付）筍煮
三色ピーマン炒め
冬瓜の煮付、味噌汁
���cal

てこね寿司風
津ぎょうざ
なばなの味噌汁
水ようかん
���kcal

冷やしぶっかけきつねうどん
野菜入りつくね
いんげんとコーンの炒め物

���kcal

赤魚の煮付、付）赤板
えんどうの炒め物
大豆煮、すまし汁、漬物

���kcal

海鮮の和風煮込み
いんげんとコーンの炒め物
切干大根の煮付
中華スープ、漬物
���kcal

つくね塩ちゃんこ
小松菜のごま和え
焼きそば
中華スープ、漬物
���kcal

かに玉あんかけ
いんげんのごま和え
肉団子、中華スープ
漬物
���kcal

豚の生姜焼き
チンゲン菜のナムル
麩のだし煮
味噌汁
���kcal

デミハンバーグ
付）ボイルいんげんうの花
三色ピーマン炒め
コンソメスープ、漬物
���kcal

鶏唐揚げ
付）ボイルブロッコリー小
松菜のごま和え
冬瓜の煮付、味噌汁
���kcal

鯖の味噌煮
付）筍煮、茄子の煮浸し
胡瓜の塩昆布和え
すまし汁、漬物
���kcal

えびカツ
付）ミックスベジタブルソテー
花型豆腐の煮付
金平ごぼう、中華スープ
���kcal

はんぺんチーズサンド
付）ナポリタン、菜の花の
和え物、高野の含め煮
コンソメスープ、漬物　
���kcal

つくね大葉巻
付）大根おろし
小松菜のごま和え
白菜の中華煮、味噌汁
漬物　　　　　　���kcal

豆腐ハンバーグきのこソース
カリフラワーの煮付
ほうれん草の菜種和え
味噌汁、漬物
���kcal

醤油ラーメン
がんも煮
南瓜の煮物

���kcal

鰻のかば焼き風丼
ひじきサラダ
すまし汁
ゼリー
���kcal

酢豚
からし菜の炒め物
高野の含め煮
中華スープ
���kcal

すき焼風煮
金平ごぼう
えんどうの炒め物
すまし汁、漬物
���kcal

おろしカツ
もやしの塩炒め
うの花
味噌汁
���kcal

海鮮の和風煮込み
ブロッコリーの和え物ぎょ
うざ
中華スープ
���kcal

照焼チキン、付）しめじ
冬瓜の煮付、菜の花の煮浸し
コンソメスープ、漬物

���kcal

豚丼
キャベツのゆかり和えカリ
フラワーの煮付
味噌汁
���kcal

鶏と厚揚げのオイスター煮
小松菜のごま和え
チヂミ、中華スープ
漬物
���kcal

塩ラーメン
菜の花の和え物
ハムフライ

���kcal

カレイの生姜煮
付）赤板
いんげんとコーンの炒め物
うの花、味噌汁、漬物
���kcal

オムレツデミソース
チンゲン菜のナムル
茄子の煮浸し
コンソメスープ
���kcal
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海の日

日 月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）

令和7年7月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます


