
Oak Club Report
ご利 用 者 様とオーク倶 楽 部を結ぶ 情 報 誌 「オ ーク倶 楽 部  林 寺レポ ート」

Happy Birthday
2024年6月にお誕生日を迎えられた皆様の

この一年が幸福と健康に満ちた
日々でありますように。

H a y a s h i j i

2024年  7月
令和6年7月1日（通巻58号） 

Event & Activity   林寺のイベントとアクティビティ紹介

※写真撮影の際はマスクを外しております。

今月のアロマはレモンをご紹介しました。レモンの香りは心を刺激してくれ、積極性を
高めてくれる働きもあると言われています。また、優れた抗菌作用で気分も爽快にして
くれます。皆様、文香を作りながらいい匂いだと喜ばれていました。

■ アロマ文香

■ Cooking
メキシコやスペインで親しまれている伝統的な料理「トルティーヤ」を作って頂きました。
聞いたことのない食べ物で少し戸惑っている方もいらっしゃいましたが、ご自身で野菜や
チキンなどを巻き食べていただきました。初めて食べた方も多かったですが好評でした。

■ クラフト
今月はフラワーアレンジメントを作っていただきました。アレンジメント作品を作る
ことは五感を刺激させます。ほどよい五感の刺激によって生命力を取り戻し表情が
豊かになると言われています。お花を見ることで皆様明るい表情になっていました。

■ 懐かしのソング

■ 日帰り旅行
オーク倶楽部恒例の日帰り旅行は、大阪の奥座敷 伏見温泉の不死王閣で旬の味覚を
盛り込んだ懐石料理をお楽しみいただきました。また花の寺としても有名な久安寺で、
青々と光り輝く紫陽花を鑑賞してきました。具足池で「あじさいうかべ」が開催されて
おり、色とりどりの紫陽花がまるで絨毯のようにが浮かぶ景色にうっとりしたりと、皆様も
大満足の旅行となりました。

大きな 声で歌うことは 心 肺 をしっかりと使うことに なり、大きく呼 吸することに
つな がります。また 幼 少 期 の 歌 を歌うことでリラックス効 果 もあり皆 様 、自 然と
笑 顔になっていました 。

高見マサ子 様M.T 様
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【ホームページ】https://www.oak-club.jp/ 【スタッフブログ】https://ameblo.jp/oak-club

※第�、�週は季節のお風呂「薔薇の湯」。 第�、�、�週はアロマミスト「ジュニパー」をお楽しみください。　

薔薇の湯薔薇の湯 今 年 の 夏 の「土 用 の 丑 の 日」は�月��日です。
日本では、古来より丑の日に「うの付く食べ物」を
食べると縁起がよいとされ、うの付く食べ物を
食べて無病息災を願うという習わしがありました。
�月��日には、ウナギや梅干しを夏バテ予防に
是非いただきたいものですね。

ジュニパージュニパー

� 月のお風呂 �月のアロマミスト 編集部コラム
バラにはお肌の収れん
効果があります。
バラのお風呂で贅沢な
リラックスタイムを
お楽しみください。

冷えと湿気を取り除き、
冷えで悪化する
腰痛や関節炎、膀胱炎、
リ ウ マ チ 痛 な ど に
効果的です。

記号の見方

体操・機能訓練

ティータイム

カラオケ

理容師来所の日

昼食メニューの見方

昼食メニューは
メイン料理、小鉢�品を
紹介しています。
その他、みそ汁、すまし、
スープのいずれかと、
ご飯が付きます。

�月の行事ピックアップ！�月の行事ピックアップ！

�月��日（土）は
マジック公演

デビットちんすこう様をお招きし
最高のパフォーマンスを

披露します。
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おろしハンバーグ
付け合せ ( スナップエンドウ) 
里芋の含め煮  
クリームコロッケ
コンソメスープ　���kcal

鶏と厚揚げのオイスター煮 
カリフラワーの煮付  
ほうれん草の菜種和え  
漬物、中華スープ
���kcal

コロッケ二種盛  
付け合せ(ボイルブロッコリー) 
しょうが天の炒め物  
いんげんとコーンの炒め物 
味噌汁    ���Kcal  

オムレツデミソース  
大豆煮
小松菜のごま和え
漬物、コンソメスープ
���kcal

すき焼風煮
枝豆のふんわり天  
胡瓜のなめたけ和え  
味噌汁
���kcal

チンジャオロース風炒め  
ヒジキ煮、オムレツ 
漬物、中華スープ  

���kcal

カレイの煮付、付け合せ
( 赤板 )、がんも煮
ブロッコリーの和え物  
味噌汁
���kcal

豆腐ナゲット、付け合せ
( ナポリタン )、冬瓜の煮付
いんげんとコーンの炒め物 
コンソメスープ、漬物
���kcal

醤油ラーメン  
肉団子
菜の花の和え物

���Kcal

豚の生姜焼き  
えんどうの炒め物  
ヒジキ煮、中華スープ  
漬物
���kcal

メンチカツ、付け合せ ( ボ
イルキャベツ )、金平ごぼう 
ほうれん草のお浸し  
味噌汁
���kcal

鶏入り筑前煮 
チンゲン菜のおかか和え 
しょうが天の炒め物  
味噌汁
���kcal

照焼チキン
付け合せ ( しめじ )
ヒジキ煮、枝豆のふんわ
り天、中華スープ、漬物
���kcal

カレーライス
アジフライ
菜の花の和え物
漬物
���kcal

鯖の味噌煮 、付け合せ ( う
ぐいす豆 )、大豆煮 
小松菜のごま和え 
味噌汁、漬物
���kcal

塩ラーメン
ぎょうざ
からし菜の炒め物

���kcal

オムレツデミソース
ちくわの磯辺焼き
えんどうの炒め物
コンソメスープ、漬物
���lcal

沖縄風ランチ

けんちんうどん
肉団子
菜の花の和え物

���kcal

かに玉あんかけ
ブロッコリーの和え物
ぜんまいの炒め煮
中華スープ
���kcal

さっぱり豚しゃぶ 
冬瓜のカニカマあん
すいか 
ほうれん草のスープ
���kcal

鯖の照焼
付け合せ ( しめじ )
金平ごぼう
ほうれん草の菜種和え
味噌汁　　　　���kcal 

デミハンバーグ
付け合せ ( スナップエンドウ)
里芋の含め煮、クリーム
コロッケ、コンソメスープ、
漬物　　　　　���kcal

豆腐ナゲット
付け合せ ( ナポリタン )
チンゲン菜のおかか和え
さつま芋の甘煮、味噌汁
���kcal

オムレツデミソース
大根の柚子風味煮
胡瓜のなめたけ和え
コンソメスープ、漬物
���kcal

きつねうどん
肉団子
菜の花の和え物

���kcal

豚とキャベツのみそ炒め 
大豆煮
小松菜のごま和え
中華スープ
���kcal
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海の日

令和�年�月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます
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