
オーク倶楽部 2026 年最初の外出は、
1800 年の歴史を持つ住吉大社に隣接する
吉祥殿でのお食事会に行きます。

※ご希望の方は、お早めに申込ください。
※去年ご参加され、お渡しした矢をお持ちの
　方は、持参頂きましたら住吉大社にお返し
　いたします。

1月23 日（金）10,000円
岸里11名、御陵前・林寺  各6名

※写真はイメージです。料理の内容は当日変更となる場合がございます。
※申込後、1 月16 日以降にキャンセルした場合、キャンセル料が発生します。

黄金矢の記念品付き！

Event   御陵前のイベント紹介

Activity  御陵前のアクティビティ紹介

※写真撮影の際はマスクを外しております。

■ Violin Concert!
Ashiya Symphonic Ensemble のソリストとして活動し、 関西を拠点に音楽指導や演奏を
行っている高橋様をお招きし、『Violin Concert』を開催しました。クラシックだけではなく、
ジャズ・ロック・ポップスなど様々なジャンルで活躍されるバイオリンは、豊かで美しい音色を
奏でていました。伸びやかな高音から力強い低音まで、幅広い表現力で心に深く響き渡りました。
優雅な音色はリラックス効果もあり、穏やかな時間を過ごされました。

■ 外出昼食会

■ クッキング
一度は召し上がった事のある、1982年発売のロングセラー商品、ブルボンの「シルベーヌ」を使い、
更に一度は召し上がった事のある、1982年発売のロングセラーチョコペンでケーキの側面に垂らす
ようにかけ『ドリップケーキ』が完成しました。

「シルベーヌ」とは、スポンジケーキ生地にバニラクリームをサンドし、チョコレートでコーティング
した三角のチョコレートケーキ菓子です。一工夫するだけで、見た目も味も美味しさを増していました。

■ クラフト
お正 月 に花 を添えて迎えていた だく事 を願 い、華やか な花 をご提 供しました 。台 座 になる
オアシスに、美しい花々を自由 な発想で創作されました。色彩の組み合 わせ・花の高低差・
全体のバランスを個々の感性で存分に活かされる時間となりました。

ホテルのクリスマスの雰囲気を楽しもうと、アゴーラリージェンシー堺へ中華料理を食 べに
行きました 。季 節 の 移ろいを感じる趣 向 を凝らした 中 華 料 理 に「 久しぶりに食 べることが
できて嬉しい」と楽しまれたご様子でした。ホテルを彩る大きなクリスマスツリーを感慨深く
眺めておられました。

2025年12月にお誕生日を迎えられた皆様の
この一年が幸福と健康に満ちた

日々でありますように。

Happy Birthday
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※第2、4週は季節のお風呂「梅の湯」。 

4 月のお風呂1月のお風呂 編集部コラム
お雑煮は新年を祝う日本の伝統的
な料理で、使われる食材には縁起
の良い意味が込められています。地
域によって味付けや具材、餅の形も
さまざまで、あんこ入りのお餅を使
う地域もあります。日本各地のお雑
煮を作って味わいながら、新年をお
祝いしてみてはいかがでしょうか。

「 松 」「 竹 」と並 んで
吉 祥 の 象 徴 とさ れ
る 梅 の 香 り 入 浴 剤
です。 肌のきめを整
え 、リフレッ シュ 効
果 が あ る と 言 わ れ
ています。

梅の湯梅の湯
体操・機能訓練

ティータイム

カラオケ

理容師来所の日

昼 食 メ ニ ュ ー は
メ イ ン 料 理 、小 鉢 2 品 を
紹介しています。
そ の 他 、み そ 汁 、す ま し 、
スープのいずれかと、ご飯 が
付きます。

※カロリー 表 示にはご 飯 分 の
カロリーは含まれておりません。

昼食メニューの見方記号の見方

1月5日（月）は「新年行事」です。

1月の行事ピックアップ

鏡開きを行います。 恒例の大阪締めで
1年の良きスタートを切りましょう！
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すまし汁                        ���kcal
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付）ナポリタン
えんどうの炒め煮
肉団子
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豚とキャベツのみそ炒め
カリフラワーの煮付
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令和8年1月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます


