
開催日：12月19日（金）

料金：5,200円
岸里11 名、御陵前・林寺6名

※写真はイメージです。料理の内容は当日変更となる場合がございます。
※申込後、12 月15 日以降にキャンセルした場合、キャンセル料が発生します。

堺のかほりに心躍らす贅沢堺のかほりに心躍らす贅沢

にてにて

ホテルアゴーラリージェンシーホテルアゴーラリージェンシー

中国料理  龍鳳中国料理  龍鳳
中国料理の豪華ランチ中国料理の豪華ランチ

Event   御陵前のイベント紹介

Activity  御陵前のアクティビティ紹介

※写真撮影の際はマスクを外しております。

■ トレイシングピクチャー
絵手紙のモットーは「ヘタでいい　ヘタがいい」で、心を込めて全力で書く事です。
見本をベースに、大きく表現する事を意識し手先を使い、想像力を働かせました。
真心こめた作品が完成し、素晴らしい笑顔の記念撮影となりました。

■ 外出昼食会Happy Birthday
2025年11月にお誕生日を迎えられた皆様の

この一年が幸福と健康に満ちた
日々でありますように。

■ クッキング
大正から昭和にかけて東京の学生街で大学生に人気があった「大学芋」を作りました。
ホットプレートの上にさつま芋を並 べ、少しずつ焼き目がつくのを、まだかまだかと心躍る
時 間でした 。焼きあ がったさつま芋 にか けるた れ は 、砂 糖・油 と基 本 材 料であり、日 本 の
伝統的なお菓子に触れ合いながらおいしくいただきました。

■ 大人の写字
写字とは、文字を書き写すことです。今回は、小林一茶の俳句から感じ取れる背景をもとに、文字
に起こしていただきました。
美しさの追求・精神の集中・自己表現をテーマに、個々の芸術性が読み取れる時間となりました。

外 出 昼 食 会 で は 、南 海 グリル 天 兆 閣 別 館 へ お 出 か けしました 。
落 ち 着 い た 佇 ま い の 店 内 で い た だ い た の は 、み や ざ き 和 牛 サ ー ロ イン 焼 きしゃぶ を
中 心 とした 贅 沢 な 御 膳 。香 り立 つ お 肉 の 旨 み と、丁 寧 に 仕 上 げら れ た 季 節 の 品 々 に 、
皆 さま 自 然 と笑 顔 が こ ぼ れ て い ました 。ゆった りとした ひとときの 中 で、食 の 喜 び と
語 ら い の 温 か さ を 改 め て 感 じる 時 間 とな りました 。
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※第2、4週は季節のお風呂「みかんの湯」。 

冬至(とうじ)は二十四節気の一つで
す。冬至には行事食としてかぼちゃ
やこんにゃく、小豆粥(あずきがゆ)
を食べたり、また、ゆず湯につかっ
たりするといいといわれます。これ
らの風習の由来は諸説ありますが、
寒さが厳しくなる冬至だからこそ体
調を崩さないように、という意味が
込められているようです。

4 月のお風呂12月のお風呂 編集部コラム

みかんの湯みかんの湯
みかんには血行促進作
用があり、果皮はクエ
ン酸やビタミンCも含
んでいるので、美肌効
果も期待できます。ま
た、柑橘系の爽やかな
香り成分には、リラッ
クス効果もあります。

体操・機能訓練

ティータイム

カラオケ

理容師来所の日

昼食メニューは
メ イン 料 理 、小鉢 2 品を
紹介しています。
その他、みそ汁、すまし、
スープのいずれかと、ご飯が
付きます。

※カロリー 表 示にはご 飯 分 の
カロリーは含まれておりません。

昼食メニューの見方記号の見方

12月の行事ピックアップ年末休業日 30 31
12月25日（木）は
「イベント　バイオリン演奏会」です。
バイオリン演奏者　高橋様をお招きします。
かすかな弦の振動をも美しい音で伝える「力」
微妙な弓のタッチによる正確で純粋な音を引き出せる
「繊細さ」のすばらしい楽器をお楽しみください。
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豆腐ナゲット
付）ナポリタン
ほうれん草の菜種和え
麩のだし煮
オニオンスープ　 ���kcal

照焼チキン
付）しめじ
高野の含め煮
キャベツのゆかり和え
味噌汁                       　 ���kcal

醤油ラーメン
野菜入りつくね
カリフラワーの煮付

���kcal

鮭の幽庵焼
付）大根おろし
うの花
里芋の含め煮
すまし汁                        ���kcal

ひじきハンバーグ
付）ボイルほうれん草
白菜の和風コールスロー
南瓜の和風コンソメスープ
黒ゴマプリン             ���kcal

ロールキャベツトマトソース
大豆煮
冬瓜の洋風煮
オニオンスープ
���kcal

鶏唐揚げ
付）ボイルキャベツ
ヒジキ煮
ちくわの磯辺焼き
オニオンスープ　 ���kcal

豚の生姜焼き
キャベツのゆかり和え
枝豆のふんわり天
すまし汁
���kcal

えびかつ
付）ナポリタン
カリフラワーの煮付
がんも煮
コンソメスープ       ���kcal

ハンバーグ
付）ボイルいんげん
冬瓜の洋風煮
人参の炒め物
オニオンスープ       ���kcal

大豆ミートのビビンバ風丼
胡瓜の塩昆布和え
ブロッコリーの煮付
わかめスープ
���kcal

カレイの塩焼
付）うぐいす豆
うの花
茄子の煮浸し
味噌汁                              ���kcal

白身魚の野菜あん
付）スナップエンドウ
南瓜の煮物
ヒジキ煮
すまし汁                 　 ���kcal

ポークカレーライス
えびかつ
いんげんとコーンの炒め物
漬物
���kcal

すき焼風煮
胡瓜の塩昆布和え
ちくわの磯辺焼き
味噌汁
���kcal

海鮮ラーメン
三色ピーマン炒め
ぎょうざ

���kcal

赤魚の照焼
付）赤板
うの花
里芋の含め煮
すまし汁                        ���kcal

豆腐ナゲット
付）ナポリタン
肉団子
ブロッコリーの和え物
コンソメスープ       ���kcal

照焼チキン
付）スナップエンドウ
カリフラワーの煮付
高野の含め煮
オニオンスープ       ���kcal

サゴシのあんかけ
切干大根の煮付
胡瓜の塩昆布和え
すまし汁
���kcal

かに玉あんかけ
小松菜のごま和え
大豆煮
わかめスープ
���kcal

チンジャオロース風炒め
キャベツのゆかり和え
茄子の煮浸し
わかめスープ
���kcal

はんぺんチーズサンド
付）ボイルブロッコリー
ヒジキ煮
チンゲン菜のおかか和え
コンソメスープ       ���kcal

赤魚の照焼
付）しめじ
金平ごぼう
がんも煮
味噌汁                              ���kcal

マグロの
オリエンタルカツレツ
～旬のごはんと共に～
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日 月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）

令和7年12月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます


