
Oak Club Report
ご利 用 者 様とオーク倶 楽 部を結ぶ 情 報 誌 「オ ーク倶 楽 部  御 陵 前レポ ート」

Happy Birthday
8月にお誕生日を迎えられた皆様の
この一年が幸福と健康に満ちた

日々でありますように。

G o r y o m a e

2021年9月
令和3年9月1日（通巻67号） 
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ベルガモットベルガモットベルガモット巨峰の湯巨峰の湯巨峰の湯
巨峰の豊かな香
りで初秋の新鮮
さを演出。ホホ
バオイルが潤い
を与え、肌をす
べすべに整える
効果があります。

殺菌力のある精
油成分チモール
を含む柑橘類。
喉の痛みや消
化 不 良、駆 風
作用に効果があ
ると言われてい
ます。

水 (WED)

1
木

2

29 30

体操・機能訓練

ティータイム

カラオケ

理容師来所の日


