
Oak Club Report
ご利 用 者 様とオーク倶 楽 部を結ぶ 情 報 誌 「オ ーク倶 楽 部  御 陵 前レポ ート」

Happy Birthday
12月にお誕生日を迎えられた皆様の
この一年が幸福と健康に満ちた

日々でありますように。

G o r y o m a e

2021年1月
令和3年1月1日（通巻59号） 
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日 月 (MON) 火 (TUE) 水 (WED) 木 (THU) 金 (FRI) 土 (SAT)
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♬ ♬

スクラッチアート

♬

季節の文香

♬

絵手紙 季節の文香

♬

言の葉講座

♬ ♬

♬

季節のクッキング

♬ ♬

絵手紙 ダンス講座チェアヨガ

♬ ♬ ♬ ♬

季節の折形講座

♬

健康講座 四季のお茶講座 四季のお茶講座 チェアヨガ

音楽講座

季節のクッキング

季節のクラフト

脳トレ講座季節のクッキング

♬

♬

季節のクラフト

♬ ♬ ♬ ♬♬

♬

編集部コラム1月のお風呂 1月のアロマミスト

梅の湯梅の湯梅の湯 ゆずゆずゆず

1月の行事ピックアップ！1月の行事ピックアップ！
年 始 休 業 日


