
Happy Birthday

開催日：9月24日（水）

料金：6,900円
岸里11名、御陵前・林寺6名

※写真はイメージです。料理の内容は当日変更となる場合がございます。
※申込後、9月17日以降にキャンセルした場合、キャンセル料が発生します。

堺の歴史・文化の魅力を発信する
「さかい利晶の杜」に併設されている

※写真撮影の際はマスクを外しております。

■ クッキング
今回は懐かしの「たこせん」作りに挑戦しました。パリパリのえびせんにソースやマヨネーズや
青のりをかけたら出来上がりです。同じテーブルの人と「ソースはどのくらいがいいかな？」

「これ、美味しそうだね」「どこか懐かしいね」とお話しながら、みなさんで盛り上がりました。 
みなさんで作ったたこせんの味は普段よりずっと美味しく感じられたご様子でした。

ナレイラナキラのマアラヒ先生のスタジオの生徒さんたちがフラダンスをご披露くださいました。
色鮮やかな衣装を身につけた皆さんが、軽やかなステップで踊る姿はとても華やかでした。
特にゆったりとした手の動きで表現されているのが印象的で、一曲一曲に込められた想いが
伝わってきました。

■ フラダンス

今 月 の 昼 食 会 は 、旬 の 食 材 を ふ ん だ ん に 使 っ た 御 膳 を ゆ っ た り と 楽 し み に 、
美 々 卯  堺 店 に 行 き まし た 。名 物 の う ど ん に 加 え 、彩 り 豊 か な お 料 理 に「 き れ い ね 」

「 お いしい ね 」と笑 顔 で 話 さ れ 、夏 を 感 じ な がら 和 や か な ひとときを 過 ごさ れ ました 。

■ 外食昼食会

今回は「中秋の名月」が題材の下絵を筆ペンでなぞって色を付けました。
絵を丁寧になぞることで手先の微細感覚が向上しますよ。お好きな色を塗ることでリラックス
効果もあります。出来上がった作品は9月のカレンダーとしてご自宅で使って下さいね。

■ トレイシングピクチャー

Event 岸里のイベント紹介

Activity  岸里のアクティビティ紹介

2025年8月にお誕生日を迎えられた皆様の
この一年が幸福と健康に満ちた

日々でありますように。

江本 松子 様 奥村 幸子 様

近藤 恭子 様 佐野 マサ子 様 島也 不美代 様

髙田 信子 様 蔦井 吉廣 様

塗野 幸江 様 山口 光子 様 分部 富子 様

M.E 様 Y.O 様

K.K 様 M.S 様 F.S 様

N.T 様 Y.T 様

Y.N 様 M.Y 様 T.W 様

Oak Club Report
ご利用者様とオーク倶楽部を結ぶ情報誌「オーク倶 楽 部  岸 里レポ ート」 K i s h i n o s a t o
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Oak Club Report

※第2、4週は季節のお風呂「巨峰の湯」

葡萄の豊かな香り
で初秋の新鮮さを
演出。ホホバオイル
が潤いを与え、肌を
すべすべに整える効
果があります。

9月のお風呂 編集部コラム

巨峰の湯巨峰の湯 重陽の節句は、桃の節句や端午の節句、七夕
などと並ぶ五節句の一つで、9月9日に行われ
る伝統行事です。旧暦では菊の花が咲く頃に
あたるため「菊の節句」とも呼ばれ、長寿や健
康を願う風習が伝わっています。当日は菊を
飾ったり菊風呂に入ったりして、秋の季節を感
じながら楽しむことができます。

体操・機能訓練

ティータイム

カラオケ

理容師来所の日

昼食メニューは
メ イン 料 理 、小鉢 2 品を
紹介しています。
その他、みそ汁、すまし、
スープのいずれかと、ご飯が
付きます。

※カロリー 表 示にはご 飯 分 の
カロリーは含まれておりません。

昼食メニューの見方記号の見方

9月の行事ピックアップ

生花を使ったフラワーアレンジメントを
開催します。お楽しみに！

9月29日(月)、30日(火)は
「クラフトアート」です。
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岸里介護士の

すき焼風煮 
えんどうの炒め物 
胡瓜の塩昆布和え 
味噌汁  
���kcal

白身魚の菊花あんかけ 
山芋とほうれん草の柚子和え
根菜の味噌汁 
梨  
���kcal

冷やしぶっかけなめこそば 
高野の含め煮 
小松菜のごま和え  
 
���kcal

えびカツ  
付）ミックスベジタブルソテー
里芋の含め煮
キャベツのゆかり和え
すまし汁　　　　　���kcal

オムレツデミソース 
キャベツのゆかり和え 
人参の炒め物 
コンソメスープ 
���kcal

チキンメンチカツ 
付）ナポリタン 
里芋の含め煮、大豆煮 
コンソメスープ 
���kcal

鯖の照焼 
付）うぐいす豆 
チンゲン菜のナムル 
茄子の煮浸し、味噌汁 
���kcal

はんぺんチーズサンド 
付）ミックスベジタブルソテー 
マカロニとウインナーのソテー 
うの花、すまし汁 
���kcal

チンジャオロース風炒め
ほうれん草の菜種和え 
麩のだし煮
中華スープ  
���kcal

かに玉あんかけ 
チンゲン菜のおかか和え 
ヒジキ煮 
コンソメスープ 
���kcal

赤飯、天ぷら、天つゆ 
高野豆腐の玉子とじ 
おすまし  
ぶどうゼリー 
���kcal

豆腐ナゲット 
付）ナポリタン 
春巻、金平ごぼう  
コンソメスープ  
���kcal

コロッケ二種盛 
付）ボイルいんげん 
切干大根の煮付 
胡瓜の塩昆布和え
味噌汁　　　　　���kcal

白身魚のチリソース 
ヒジキ煮 
チンゲン菜のおかか和え 
中華スープ  
���kcal

ハンバーグ 
付）しめじ 
菜の花の和え物 
人参の炒め物 
コンソメスープ　 ���kcal

鮭の幽庵焼
付）うぐいす豆 
小松菜のごま和え 
ちくわの磯辺焼き
味噌汁　　　　 ���kcal

豚丼  
チヂミ  
人参の炒め物
中華スープ 
���kcal

鶏と厚揚げのオイスター煮
冬瓜の煮付 
菜の花の和え物 
すまし汁  
���kcal

酢豚  
もやしの塩炒め 
茄子の煮浸し 
中華スープ  
���kcal

つくね大葉巻 
付）大根おろし
大豆煮、胡瓜の塩昆布和え 
コンソメスープ 
���kcal

けんちんそば 
野菜入りつくね 
ほうれん草の菜種和え  
 　　　　
���kcal

豚とキャベツのみそ炒め 
からし菜の炒め物 
高野の含め煮 
すまし汁
���kcal

野菜だんごの塩ちゃんこ 
冬瓜の煮付 
茄子の煮浸し 
味噌汁  
���kcal

かに玉あんかけ 
菜の花の煮浸し
切干大根の煮付 
コンソメスープ 
���kcal

ポークカレーライス 
えびカツ
小松菜のごま和え 
漬物 
���kcal

野菜だんごの塩ちゃんこ 
カリフラワーの煮付 
ほうれん草の煮浸し 
味噌汁 
���kcal
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日 月（MON） 火（TUE） 水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）

令和7年9月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます


