
1月のお風呂 1月のアロマミスト 編集部コラム

※第 2、4週は季節のお風呂「梅の湯」。第 1、3、5週はアロマミスト「ゆず」をお楽しみください。　

※予定は変更になる場合がございます平成 31年 1月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます
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林看護師の
健 康 講 座
気温差について

金川介護士の
写 字 講 座
宮沢賢治

大阪市職員OBによる

水道について

アロマ鈴木の実践講座
ツボ押し講座
冷えに効くツボ

角田介護士の教養講座

角田介護士の教養講座

お 花 講 座
日本原産のお花

お 花 講 座
日本原産のお花

アロマ陶国の健康体操

リズム体操
リズムを楽しむ
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リズム体操
リズムを楽しむ

出 前 講 座

理美容は理容師来所の日
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湯面看護師の

記憶クイズ
脳トレ講座

黒川ボーカルコーチの

練習曲「一月一日」
音 楽 講 座
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思い出ノート
自分史づくり

半生を振り返り脳を活性化

思い出ノート
自分史づくり

半生を振り返り脳を活性化

ご利用者様とオーク倶楽部を結ぶ情報誌「オーク倶楽部 岸里レポート」　　 K i s h i n o s a t o
Oak Club Report 2019年
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平成31年1月1日
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今月の内容
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ゆずの香りゆずの香りゆずの香りゆずの香り

ゆずの香りゆずの香り

紅白にゅうめん、わかめ
ご飯、しんじょ、フルー
ツ缶　562Kcal

ミートローフ、白菜とベ
ーコンのクリーム煮、オ
クラのツナ和え 379kcal

メンチカツ、れんこんの
煮物、ほうれん草の錦糸
和え　327kcal

サーモンフライ、大根と
油揚げの煮物、南瓜サラ
ダ　357kcal

鯖の味噌煮、白菜と厚揚
げの煮物、菜の花のおひ
たし　240kcal

塩ラーメン、さっぱりな
ます、杏仁フルーツ
302kcal

カレーライス、温野菜の
サラダ、フルーツヨーグ
ルト　411kcal

豚肉の旨塩炒め、カニ棒
玉子焼き、梅和え
274kcal

卵の野菜あんかけ、ひじ
き煮、オクラの胡瓜和え
234kcal

肉豆腐、れんこん饅頭、
菜の花とかまぼこのおひ
たし　238kcal

しゅうまいの野菜あんか
け、茄子と揚げの煮物、
胡瓜のサラダ　326kcal

魚の照り焼き、豚肉とご
ぼうのうま煮、インゲン
の錦糸和え　232kcal

肉団子、高野豆腐の煮物、
ポテトサラダ
464kcal

赤魚の野菜あんかけ、茄
子の煮浸し、キャベツの
和え物　227kcal

鶏肉の生姜焼き、絹寄せ
しんじょう、胡瓜の酢の
物　416kcal

おでん盛り合わせ、カニ
しゅうまい、春雨サラダ
333kcal

ホイコーロー、南瓜の煮
付、菜の花のおひたし
275kcal

豚肉のうま煮、野菜大豆
煮、オクラの和え物
261kcal

鶏のからあげ、豆腐の和
風あん、ポテトサラダ
477kcal

きつねうどん、白菜のお
浸し、フルーツ缶
338kcal

ピーマンの肉詰め、大根
の洋風煮、もずくの酢の
物　219kcal

魚のマスタード焼き、き
んぴらごぼう、ほうれん
草のポン酢和え 264kcal

カレーライス、キャベツ
とベーコンのサラダ、
フルーツ缶　 319kcal
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1月の行事ピックアップ！

絵が好きなスタッフの

題材は新春

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム ♬カラオケ ★体操・機能訓練

　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

★体操・機能訓練
　ティータイム 
♬カラオケ

●4日（金）の新年行事は、鏡開き、甘
　酒で乾杯、新春大喜利大会を開催。
●10日（木）は住吉大社へ初詣。昼食
　は吉祥殿で懐石料理を召し上がり
　ください。

新春特別弁当

「松」「竹」と並ん
で吉祥の象徴とさ
れる梅の香りの入
浴剤です。肌のキ
メを整え、リフレッ
シュ効果があると
言われています。

ゆずは血行促進作
用があり、疲労回
復にも効果的で、
免疫活性や自律神
経のバランスを整
えたりもしてくれ
ます。

梅の湯梅の湯

ゆ　ず

新 年 行 事
鏡開き＆大喜利大会

住吉大社へ初詣

絵手紙講座
正 月 講 座

昼食メニューの見方
昼食メニューはメイ
ン料理、小鉢 2 品を
紹介しています。そ
の他、みそ汁、すまし、
スープのいずれかと、
ご飯が付きます。※カ
ロリー表示にご飯は
含まれていません。Happy New Year

今年の干支は猪。「猪も 7代目には豕（豚）になる」とういう諺があります。年月
が経つと変化していく意味のようですよ。野獣も飼い慣らして家畜にするイ
メージでしょうか。人間に置き換えると、良い指導者に恵ま
れ、努力して偉業を成し遂げる。スポーツなら金メダルで、学
問ならノーベル賞でしょうか。そんな凄い偉業は無理として
も、私たちも地道に頑張り、昨年に増して良いサービスをご
提供します。今年のオーク倶楽部の進化にご期待ください。

防 災 講 座
災害から身を守る

季節のハーブティ
お茶好きスタッフによる

ジンジャー

季節のハーブティ
お茶好きスタッフによる

ジンジャー

花好きのスタッフによる

フラワーアレンジメント
季節のクラフト

花好きのスタッフによる

フラワーアレンジメント
季節のクラフト季節のクッキング

料理好きスタッフによる

白 玉 ぜ ん ざ い

プロのダンサーが指導
社交ダンス
座ってできるダンス 
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季節のクラフト講座 季節のクッキング講座 プロが教える音楽講座リズム体操

クリスマスソングと第九合唱の日曜ランチショー開催

ご利用者様インタビューInterview

今月の表紙
Y.C 様

Topics 2/17は日本海カニツアーを開催

今回はロボットの動きに
チャレンジ。音楽に合わせ
て、首や手の動きも交えな
がらロボットのイメージを
しっかりと持って練習に取
り組んでおられました。

今回はベートーベンの第九
「歓喜の歌」を合唱。この曲
は、馴染みのある曲というこ
ともあり、ピアノの前奏が流
れると自然とリズムをとって
口ずさんでおられました。

出前講座

大阪市から防災の専門部署の
方をお招きして「大地震に備
えて出来る事」の講座を開
催。昨年は近畿地方で災害が
多発したこともあり、皆様真
剣に話を聞かれていました。

写字講座

見本を毛筆で書く写字講
座。今回は松尾芭蕉の俳句
を題材に行いました。俳句
に込められた想いを感じ取
り、一字一句丁寧に書かれ
ていました。

オーク倶楽部恒例のカニツアーを開催します
冬の味覚の王様は何と
言ってもカニ！オーク倶
楽部ではもうすっかり恒
例の、日本海は天橋立へ
新鮮なカニを堪能するツ
アーを開催いたします。
カニは現地で食べるのが
一番！詳しくはポスター
でご案内しますので奮っ
てご参加ください。

●場　所：天橋立ホテル
●開催日：2月 17日（日）
※参加締切は 1月 31日（木）

オーク倶楽部恒例のランチショーを開催。昼食は人気レス
トラン帝塚山 Genji から、特製のランチボックスをお取り
寄せ。和洋折衷の凝った料理に皆様満足いただけたご様子
でした。そしてランチの後は抜群の声量とハーモニーのボー
カルグループ「カンティアーモ」様の合唱をお楽しみいた
だきました。礼服姿のスタッフも様になってましたよ。

Happy BirthdayHappy Birthday
2018 年 12月は8名のご利用者様の
バースデーパーティを開きました。
皆様、誕生日おめでとうございます。
この一年が皆様にとって、幸福と健康に満ちた日々で
ありますように。 K.H 様 M.A 様K.E 様 N.A 様

F.M 様 H.S 様 Y.C 様 Y.Y 様

（2018年 12月の記録）オーク倶楽部 岸里写真アルバム オーク倶楽部 岸里写真アルバム 

Q. ご趣味はなんですか？
A. 遊ぶことならなんでも好きです。旅行に
　  行くのも大好きです。
Q. カラオケでの十八番はなんですか？
A. 高橋真梨子の「五番街のマリー」、八代亜
　 紀の「舟歌」です。
Q. 今の一番の楽しみは？
A. オーク倶楽部に来てカラオケを歌ったり、
    みんなと話をしたりするのが楽しみです。
Q. オーク倶楽部の良いところは？
A. イベント、外出昼食会など毎月凝った催
　 しがあって、とても楽しみにしています。

歌うことが大好
きで、グルメで
オ シ ャ レ な Y
様にお聞きしま
した。

エアーチーズケーキを作り
ました。生クリームの泡立
てがポイント。ミックスベ
リーをトッピングして出来
上がり！甘さ控えめでみな
さん満足のご様子でした。

クリスマスちりめんリース
作りに挑戦。指先を使うこ
とで神経が、配色を考える
ことで右脳が活性化されま
す。完成させることで集中
力と意欲も高まりますよ。
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