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※予定は変更になる場合がございます

10月のお風呂 10月のアロマミスト 編集部コラム

平成 30年 10月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます

日 月 (MON) 火 (TUE) 水 (WED) 木 (THU) 金 (FRI) 土 (SAT)

4 6

11 13

15 18

29

20

22 25 2726

(SUN)

※第 2、4週は季節のお風呂「紅葉の湯」。第 1、3、5週はアロマミスト「ラベンダー」をお楽しみください。　
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ラベンダーの丘
を連想させる心
地良い癒しを与
えてくれる香り
です。リラック
スタイムをお楽
しみください。

紅葉の香りが気
分を変えて、疲
労回復させます。
ゆったりした至
福の時間をお過
ごしください。
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昼食メニューの見方
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昼食メニューはメイ
ン料理、小鉢 2 品を
紹介しています。そ
の他、みそ汁、すまし、
スープのいずれかと、
ご飯が付きます。※カ
ロリー表示にご飯は
含まれていません。

タンドリーチキン、筑
前煮、ほうれん草のポン
酢和え　308Kcal

魚の磯焼き、鶏肉と大根
の煮物、菜の花の柚子和
え　298Kcal

肉団子、大根の煮物、
春雨サラダ
282Kcal

ミートローフデミソース
煮、ジャーマンポテト、
オクラの胡麻和え357Kcal

八宝菜、水餃子、
オクラの和え物
182Kcal

魚の中華あんかけ、焼き
ナス、インゲンの錦糸和
え　216Kcal

魚の梅味噌焼き、あさり
と大根の煮付、彩り春雨
サラダ　345Kcal

ハヤシシチュー、ブロッ
コリーサラダ、フルーツ
缶（黄桃）　300Kcal

トンカツ、昆布と大豆の
やわらか煮、ほうれん草
のナムル　350Kcal

カニ玉、長芋と豚肉のオ
イスターソース炒め、杏
仁フルーツ　332Kcal

白身魚フライ、きんぴら
ごぼう、胡瓜のさっぱり
和え　253Kcal

赤魚の煮付、豚じゃが、
ほうれん草のわさび和え
234Kcal

醤油ラーメン、菜の花の
胡麻和え、フルーツ缶
（パイン）　334Kcal

魚のバジルオイル焼き、
やわらかたこ焼、インゲ
ンのからし和え 223Kcal

カレーライス、野菜サラ
ダ、フルーツ缶（ミック
ス）　311Kcal

メンチカツ、じゃが芋の
洋風煮、カリフラワーの
サラダ　334Kcal

卵焼き野菜あんかけ、豚
肉とごぼうのうま煮、ス
パゲティサラダ 363Kcal

すき焼き、れんこん饅頭、
アスパラのお浸し
279Kcal

豚肉の旨塩炒め、ロール
玉子焼き、ブロッコリー
の胡麻和え　280Kcal

赤魚の味噌焼き、ハムポ
テト、五目なます　
203Kcal

五目ちらし寿司、ほうれ
ん草のお浸し、リンゴの
コンポート　191Kcal

ポークソテー、茄子と揚
げの煮物、フレッシュサ
ラダ　363Kcal

サーモンフライ、れんこ
んの煮物、菜の花の錦糸
和え　278Kcal

しっぽくうどん、採れた
て小松菜のうま煮、フル
ーツ缶（白桃）　418Kcal

たらのねぎ味噌焼き、う
の花煮、カリフラワーと
ハムのサラダ　262Kcal

チキン南蛮、大豆と野菜
のトマト煮、オクラのツ
ナ和え　398Kcal

さんまの塩焼き、しん
じょ、南瓜サラダ
402Kcal
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10月の行事ピックアップ！

工作の得意なスタッフによる

タイル写真たて
季 節 の ク ラ フ ト

季節のクッキング

佐川介護士の

腸腰筋群を鍛える
筋肉トレーニング

佐川介護士の

10月の植物たち
植 物 講 座

佐川介護士の

10月の植物たち
植 物 講 座

雑学王佐川介護士の

珍しい苗字
豆知識講座

佐川介護士の

ひらがなクロスワード

ひらがなクロスワード

脳トレ講座

野村看護師の
脳トレ講座

村上アロマセラピストの

パーソナルカラー
カラーセラピー

村上アロマセラピストの

パーソナルカラー
カラーセラピー

野村看護師の

大人のスキンケア
健 康 講 座

野村看護師の

大人のスキンケア
健 康 講 座

お茶好きスタッフによる

ハーブコーヒー
季 節 の ハ ー ブ テ ィ

料理好きスタッフによる

ハロウインのチョコカップケーキ

季 節 の お 茶 講 座
ティーマイスター佐川介護士による

コーヒーのアレンジレシピ

「思い出ノート」を書こう
佐川介護士による

質問に答えながら「自分史づくり」

絵 手 紙 講 座
絵の得意なスタッフによる

題材は「柿、栗、ハロウイン」など

自然災害が多い昨今。ニュースでもやたら「想定外」という言葉が使わ
れていています。被害の映像を見ると、いったいどんな基準を想定し
ていたのか？とボヤきたくなりますね。弊所で
は防災訓練を定期的に実施して、いざという時
に備えてますよ。自然災害に打ち克つのは無理
としても、ご利用者様を守り、自分を守り、家族
を守る術はスタッフで共有したいと思います。

介護士の教養講座
大人の写字
百人一首

介護士の教養講座
大人の写字
百人一首

黒川ボーカルコーチの

練習曲は「港町 13番地」
音 楽 講 座

西岡介護士の

練習曲は「紅葉」
音 楽 講 座

西岡介護士の

練習曲は「紅葉」
音 楽 講 座
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理美容は理容師来所の日
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ご利用者様とオーク倶楽部を結ぶ情報誌「オーク倶楽部 御陵前レポート」　　 G o r y o m a e
Oak Club Report 2018年

10月
平成30年10月1日
（通巻32号）

今月の内容
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●21日（日）は秋の日帰り旅行。
豪華客船「ルミナス神戸」で昼食会。
フランス料理懐石をお楽しみください。
●28日（日）は日曜営業日。
月に一回の日曜営業日です。10月は
ハロウィンパーティを開催。
スタッフのコスプレは見ものですよ！

表紙が新しくなりました



セラバンドエクササイズ 自分史づくり講座開始
Activity  

Event

御陵前のアクティビティ紹介

御陵前のイベント紹介

日曜はカラオケデー

ご利用者様インタビューInterview

季節のクッキング

敬老の日は美人デュオ「レトローズ」様のコンサートと、長寿お祝い昼食会、そして卒寿・米寿・傘寿の表彰と記念品を謹呈。

毎月 1 回の日曜営業日。今
回は終日カラオケをお楽しみ
いただきました。カラオケ指
導の講師から歌うコツを伝授
され、みなさんのレパート
リーも増えたようですね。

Q. ご趣味はなんですか。
A. 昔は釣りが好きでした。今は体を動かすこ 
    ととカラオケで歌うことです。
Q. カラオケの十八番の曲はなんですか。
A. 芦屋雁之助の「娘よ」です。
Q. 生まれ変わったらなにをしたいですか。
A. （照れながら）歌手！ですかね（笑い）。
Q. 大切にしていることや楽しみはなんですか。
A. 私自身の健康と家族の健康！そして孫の成
　 長が楽しみです。
K 様、ありがとうございました。弊所の機能
訓練で身体を鍛えられ、お得意のカラオケで
ますます健康寿命を延ばしてくださいね。

今回は「かぼす風味の白玉
ホットケーキ包み」を作り
ました。生地を薄く焼くの
がポイントですが、そこは
ベテラン主婦の面々、厚さ
も焼き加減も見事でした。

今回は肩甲骨に効くエクサ
サイズを行いました。肩甲
骨や肩周りを鍛えること
で、肩こり予防にもなりま
す。強さ調整ができるのも
セラバンドの利点ですね。

100 の質問に答えて自分史
が作れる、毎日新聞発行の
「思い出ノート」講座が始
まります。ご自身の半生を
振り返ることで脳を活性化
させる効果もありますよ。

自分史づくりのヒン
トになる「思い出ノー
ト」のセミナーを開
催。半生を振り返る
ことは脳の活性化に
もなります。当日は、
東京からこのノート
の製作者が講師とし
て来所され、その模
様が毎日新聞の朝刊
に掲載されました。

9/15の毎日新聞朝刊に載りましたTopics
9月 15日毎日新聞朝刊に掲載されたオーク倶楽部の記事

敬老の日は、歌のお姉さんO様と、音楽療法士でアコーディ
オン演奏の N 様の、美人デュオ「レトローズ」様をお招
きしてお祝いコンサートを開催。懐かしい歌声喫茶を彷彿
させる選曲と抜群の声量！演者とご利用者様の大合唱で大
盛り上がりでした。ご利用者様も青春が蘇ったようでした
よ。そして卒寿、米寿、傘寿の方を表彰と記念品を謹呈し
ました。皆様の明るい笑顔が印象的でしたね。歌声喫茶でライブ活動もされている、「レトローズ」の美人デュオ。

今月の表紙
K.R 様

元は金属メーカー
の管理職をされて
いた K様に、元気
の秘訣をお聞きし
ました。

オーク倶楽部 御陵前写真アルバム オーク倶楽部 御陵前写真アルバム 
（2018年 9月の記録）（2018年 9月の記録）

I.Y 様 K.T 様 K.S 様H.M 様 Y.Y 様S.S 様

Happy Birthday
9月は6名のご利用者様の

バースデーパーティを開きました。
皆様、誕生日おめでとうございます。

この一年が皆様にとって、
幸福と健康に満ちた

日々でありますように。
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