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【ホームページ】https://www.oak-club.jp/ 【スタッフブログ】https://ameblo.jp/oak-club

※予定は変更になる場合がございます

9月のお風呂 9月のアロマミスト 編集後記

平成 30年 9月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます
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※第 2、4週は季節のお風呂「巨峰の湯」。第 1、3、5週はアロマミスト「ベルガモット」をお楽しみください。　
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殺菌力のある精
油成分チモール
を含み、喉の痛
みや消化不良、
駆風作用に効果
があると言われ
ています。

巨峰の豊かな香
りで初秋の新鮮
さを演出。ホホ
バオイルが潤い
を与え、肌をす
べすべに整える
効果があります。

巨峰の湯巨峰の湯 ベルガモットベルガモット
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今 月 の 内 容

今月の表紙
ドライバー　毛利　近俊

表情通り誠実で丁寧な運転が評判の毛利ドライバー。
毎朝「おはようございます」と彼の明るい声で、
ご利用者様を元気づけています。

昼食メニューの見方
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昼食メニューはメイ
ン料理、小鉢 2 品を
紹介しています。そ
の他、みそ汁、すまし、
スープのいずれかと、
ご飯が付きます。※カ
ロリー表示にご飯は
含まれていません。 とろろそば、肉団子、

フルーツ缶（パイン）
393Kcal

白身魚の和風あんかけ、
鶏ごぼう、菜の花のツナ
和え　340Kcal

豆腐と野菜の煮物、れん
こん饅頭、インゲンの胡
麻和え　210Kcal

敬老の日特別ランチ

ほっけの塩焼き、じゃが
芋の洋風煮、マカロニサ
ラダ　285Kcal

鶏のからあげ、きんぴら
ごぼう、オクラの胡麻和
え　331Kcal

魚の明太マヨ焼き、昆布
と大豆のやわらか煮、五
目なます　265Kcal

牛肉のしぐれ煮、たけの
このおかか煮、胡瓜のサ
ラダ　258Kcal

トンカツ、じゃがいもの
きんぴら、マスタード和
え 328Kcal

ピーマンの肉詰め、豆腐
の中華煮、南瓜とレーズ
ンのサラダ　322Kcal

鶏肉の照り焼き、白菜と
厚揚げの煮物、オクラお
かか和え　303Kcal

カレイの生姜煮、焼きナ
ス、胡瓜の酢の物
180Kcal

オムレツ、ジャーマンポ
テト、キャベツの和え物
311Kcal

八宝菜、海老しゅうまい、
中華風お浸し
194Kcal

松風焼き、野菜大豆煮、
白菜のお浸し
273Kcal

さんま丼（蒲焼風）、さっ
ぱりなます、フルーツ缶
（パイン）265Kcal

鶏肉の生姜焼き、茄子と
揚げの煮物、菜の花の柚
香和え 346Kcal

サーモンフライ、里芋鶏
そぼろ煮、オクラの和え
物　282Kcal

きつねうどん、ほうれん
草のポン酢和え、杏仁フ
ルーツ　372Kcal

鰆の西京焼き、豚肉とご
ぼうのうま煮、大根サラ
ダ　298Kcal

ミートローフ、炒り豆腐、
ほうれん草のお浸し
322Kcal

ホイコーロー、ロール
玉子焼き、ポテトの明太
和え　352Kcal

魚の幽庵焼き、ひじき煮、
ブロッコリーの胡麻和え
254Kcal

千草焼き、鶏肉と大根の
煮物、胡瓜のゆかり和え
265Kcal

タンドリーチキン、高野
豆腐の煮物、白菜の和風
サラダ　279Kcal
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9月の行事ピックアップ！9月の行事ピックアップ！
●17日（月）は敬老の日イベントを開催。少し豪華なお食事をお召し上がりください。
　特別ゲストに歌声喫茶「ピープルズ」で活躍中の歌手とアコーディオン奏者をお招き
　して、往年の歌声喫茶を再現します。昭和歌謡を思い切りお楽しみください。
●23日（日）は日曜カラオケデー！終日カラオケをお楽しみいただけます。
●25日（火）はもうすっかりお馴染みのスタッフが踊る音楽鑑賞会です。
　秋の名曲をお届けするとともに、御陵前ダンサーズの踊りもお楽しみください。
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花好きのスタッフによる

フラワーアレンジメント
季 節 の ク ラ フ ト

季節のクッキング

佐川介護士の

肩甲骨に効くトレーニング
筋肉トレーニング

介護士スタッフの

漢字復元パズル
脳トレ講座

介護士スタッフの

漢字復元パズル

雑学王佐川介護士の

台風のルート
豆知識講座

御陵前スタッフが贈る

秋の名曲特集
音楽鑑賞会
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財 運 線
手のひら講座

佐川介護士の

財 運 線
手のひら講座

村上アロマセラピストの

色の持つ力
カラーセラピー

村上アロマセラピストの
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野村看護師の

ロコモティブ
健 康 講 座

野村看護師の

ロコモティブ

お茶好きスタッフによる

ルイボスティ
ハ ー ブ テ ィ

料理好きスタッフによる

かぼす風味の白玉ホットケーキ包み

季 節 の お 茶 講 座
ティーマイスター佐川介護士による

ゆ ず 茶

絵 手 紙 講 座
絵の得意なスタッフによる

題材は「月見、コスモス、ブドウ」など

記録的な暑さの夏でした。ところで日中の最高気温が 30 度以上で真夏日、
35 度以上で猛暑日と分類されているそうです。でも 40 度を超えた場合の
言い方はまだないそうですよ。ひょっとすると来年あたりは
猛暑日超えの「〇〇日」という言葉が予報で使われるかもし
れませんね。やっと朝晩涼しくなった 9月、夏の疲れが出る
のも秋口です。湯船に浸かって体を温めたり、起きがけに白
湯を飲んで体内を温めると夏バテ予防になるらしいですよ。

金川介護士の教養講座
大人の写字
正岡子規の一句

金川介護士の教養講座

正岡子規の一句

敬老の日イベント敬老の日イベント
アコーディオン演奏で歌う
「歌声喫茶」を再現！

黒川ボーカルコーチの

練習曲は「ふるさと」
音 楽 講 座
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脳トレ講座 大人の写字 カラーセラピー

理美容

理美容は理容師来所の日

外出昼食会（美々卯）



セラバンドエクササイズ
Activity  

Event

御陵前のアクティビティ紹介

御陵前のイベント紹介

季節のクラフト講座 プロが指導の音楽講座

ご利用者様インタビューInterview

O.S 様 T.K 様 T.H 様 F.S 様F.M 様

季節のクッキング

御陵前フラガール公演ハワイアンミュージックとフラダンスで盛り上がる、サマーフェスティバルを開催！

オーク倶楽部恒例のサマーフェスティバルは、スタッフ
手作りのハワイグルメと、本格的なフラダンスをお楽し
みいただきました。今年もフラダンス教室の「フラオカ
ピオラニ様」から吉田先生と生徒さんたちが応援に来て
くださり、華やかで優雅なフラダンスをご披露していた
だきました。ご利用者様のレイも素敵でしたよ。

今回の音楽鑑賞会は南国の歌
を特集。懐かしい歌や思わず
体が動いてしまうハワイアン
ソングをお楽しみいただきま
した。最後はスタッフが密か
に練習したフラダンスで会
場は拍手喝采でしたよ。

今回はスポーツマンの S 様にお話を
伺いしました。若い頃はサッカーを
されており、今もアスリートの体型
を維持されています。体を動かすこ
とがお好きで、弊所ではエアロバイ
クは日課となっていますよ。 また、
クッキング講座では同じテーブルの

方をリードされたり、カラオケでは S 様十八番の曲もリ
クエストが掛かります。オーク倶楽部が「生活の一部です」
「満足してます」と言うお言葉も頂戴し、それに「スタッ
フが可愛い！」と満面の笑みでお答えいただきました。

今回はマリンカラーのリボン
リース作りに挑戦。リボン
や貝などいろいろな素材に
触れ、指先を通して刺激を
受けることは心地良く、リ
ラックス効果もあります。

今回の課題曲は「憧れのハ
ワイ航路」ハワイの青空や
雲、爽やかな風などを想像
していただき、もうハワイ
にいる気分で気持ち良く
歌っておられました。

今回は「たこ焼き」を作りま
した。関西では一家に一台た
こ焼き器があると言われる
だけあって、もうスタッフ
が何も手伝わなくても、見
事な出来上がりでしたよ。

今回は姿勢の改善に効果が
あるローイングという筋ト
レ。背中や肩甲骨に付着す
る広背筋や大円筋、菱形筋
アップに効果のあるエクサ
ザイズをしました。

Happy Birthday
8月は5名のご利用者様の

バースデーパーティを開きました。
皆様、誕生日おめでとうございます。

この一年が皆様にとって、
幸福と健康に満ちた
日々でありますように。

8月は5名のご利用者様の
バースデーパーティを開きました。
皆様、誕生日おめでとうございます。

この一年が皆様にとって、
幸福と健康に満ちた
日々でありますように。

会話では一方的なコミュニケーションに
ならないように意識しています。日頃の
楽しいことだけでなく、悩み、辛さ、不
安などを誰かに聞いてもらいたいことが
どなたにもありますね。そんな時に話を
したいと思ってもらえるようになスタッ
フでありたいと思います。人生の大先輩
に失礼のないように、よき理解者となれるように、話をす
るだけではなく、うなずき、しっかりと耳を傾けることを
意識しています。アクティビティでは、私の得意な音楽や
ダンスに磨きをかけて、今日は岡本のアクティビティの日
だから休まずに参加しよう！となるように頑張ります。

介護士　岡本 敬子

「話し上手よりも聞き上手であれ」スタッフ日記

オーク倶楽部 御陵前写真アルバム オーク倶楽部 御陵前写真アルバム （2018年 8月の記録）（2018年 8月の記録）
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