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Birthday Activity  

Happy Birthday

オーク倶楽部の冬の日帰り旅行は、日本海
の天橋立で豪華なカニ会席を頂いてきまし
た。今年の日本海側は雪も多かったようで
現地は一面の銀世界。大阪では滅多に見
られない雪景色を借景に、とれたての新
鮮な松葉ガニに舌鼓。やはり本場で食べ
るカニは格別ですね。皆様もカーリング
娘のようにしばしの「もぐもぐタイム！」

今回はお菊の亡霊で有名な怪談話
「皿屋敷」をコミカルにしたデジ
タル紙芝居を鑑賞して頂きまし
た。プロ顔負けの弁士の語りや表
情に、「お菊より怖い！」と驚か
れたり、面白い場面では、皆さま
大声で笑っておられました。

今回の課題曲は坂本九さんで有名
な「見上げてごらん夜の星を」。
この曲はミュージカルのために書
き下ろされた楽曲です。歌の練習
を重ねる毎に、喜びと楽しさが表
現され、皆さま歌の中の情景を思
い描かれているご様子でした。

今月はアップダウンの練習を行い
ました。基本練習のあと、アップ
ダウンを意識しやすい動きを反復
練習。ダウンの動きよりアップの
動きの方がやりやすいようです
ね。皆さま体操後は、表情も動き
もいきいきとされていました。

今回はバレンタインデーにちな
み、チョコレートボールを制作。
ココア生地をたこ焼き器で焼き、
中身にはチョコレートをいれたス
イーツです。さすがたこ焼きで慣
らした腕前！とても綺麗なチョコ
レートボールが完成しました。

今回のパウダーアートは、桃の節
句にちなみ、雛飾りがデザインさ
れた作品に挑戦。一つひとつの
絵柄に色の付いたパウダーをの
せていく細かな作業が続きまし
たが、完成した作品には皆さま
もご満足頂けたようですね。

胃腸トラブルが原因で起きる冷え性に
効果的なツボ、【手三里】（てさんり）
と、胃腸の調子が悪い時の食事法を
紹介。ツボの取り方・効果・効能を
熱心に聞いておられ、ツボ押しで自
然治癒力を高め、病気を未然に予防
する事の大切さを学ばれました。

Event

2月は11 名のご利用者様のバースデーパーティを開きました。
皆様、誕生日おめでとうございます。

この一年が皆様にとって、幸福と健康に満ちた日々でありますように。

季節のクッキング講座

日本海の天橋立で新鮮なカニを堪能

ダンサーが指導のリズム体操

ツボ押し講座

季節のクラフト講座

デジタル紙芝居
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N.S 様 N.H 様 H.K 様 H.S 様

M.I 様 Y.A 様 Y.T 様

歌手が指導の音楽講座

春の外出昼食会のお知らせ
いよいよお花見の季節がやってきます。日本人の好
きな花のベストワンは「桜」。大阪は桜の名所がたく
さんあり、今回は大阪城北詰の「ザ・ガーデンオリ
エンタル大阪」で昼食会です。詳しくはポスターで。



平成 30年 3月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます

日 月 (MON) 火 (TUE) 水 (WED) 木 (THU) 金 (FRI) 土 (SAT)

※毎月  第 2、4週は季節のお風呂。第 1、3、5週はアロマミストをお楽しみください。　
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編集後記

岸里スタッフの日記より スタッフが日々の業務で心がけていること

★理容師来所の理容・美容の日

昼食メニューの見方
昼食メニューはメイン料
理、小鉢 2 品を紹介して
います。その他、みそ汁、
すまし、スープのいずれ
かと、ご飯が付きます。
※カロリー表示にご飯は
含まれていません。

喜田看護師の健康相談
解剖生理学講座

喜田看護師の健康相談
解剖生理学講座

高木介護士・山口介護士の季節の教養講座
ひ な 祭 り 講 座

角田介護士の教養講座
お 花 講 座

角田介護士の教養講座
お 花 講 座

季 節 の ク ラ フ ト 講 座

日 常 英 会 話
米国人ダスティン
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日 常 英 会 話
米国人ダスティン

アロマ陶国の健康体操
リズム体操

アロマ陶国の健康体操
リズム体操

林看護師の健康アドバイス

健 康 講 座

林看護師の健康アドバイス

健 康 講 座

エ ル ダ ー フ ラ ワ ー
アロマ陶國の季節のハーブティ

アロマ鈴木の実践講座
ツ ボ 押 し 講 座

山口介護士の教養講座
異文化見聞録

山口介護士の教養講座
異文化見聞録

高島管理者の娯楽講座
鉄 道 講 座

高島管理者の娯楽講座
鉄 道 講 座

黒川ボーカルコーチ指導
音 楽 講 座

黒川ボーカルコーチ指導
音 楽 講 座

黒川ボーカルコーチ指導
音 楽 講 座
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鶏肉の生姜焼き、きんぴら
ごぼう、ポテトサラダ
※402Kcal

豚肉の生姜焼き、高野豆腐
の卵とじ、オクラのツナ和え
※368Kcal

豚肉のおろし煮、筍のおかか
煮、菜の花のからし和え
※261Kcal

蒸し焼売、大根とあさりの煮
物、オクラのおかか和え
※283Kcal

鯖の照り焼き、長芋と豚肉の
オイスターソース炒め、さっ
ぱりなます　※290Kcal

豚肉のスタミナ焼き、高野豆
腐の五目野菜卵とじ、春菊の
ポン酢和え　※326Kcal

豆腐ハンバーグ、採れたて小
松菜の旨煮、とろろ芋
※201Kcal

アジの幽庵焼き、絹寄せホタ
テしんじょう、オクラと湯葉
のポン酢和え　※317Kcal

ワンタン麺、肉しゅうまい、
菜の花ナムル
※360Kcal

白身魚のピカタ、大根の洋風
煮、インゲンの胡麻和え
※198Kcal

鯖の生姜煮、煮物盛り合わせ、
胡瓜としらすの酢の物
※243Kcal

トンカツ、ひじき煮、ほう
れん草の白和え
※296Kcal

アジのみぞれ煮、南瓜煮、
キャベツの和え物
※329Kcal

牛肉のしぐれ煮、だし巻き
たまご、ツナと野菜の和え物
※289Kcal

鮭のマヨネーズ焼き、野菜の
五目煮、小松菜と揚げのおひ
たし　※295Kcal

さわらの磯焼き、大根のそぼ
ろ煮、オクラの明太和え
※340Kcal

牛丼、高野豆腐の煮物、オク
ラの明太和え
※263Kcal

鍋焼きうどん、厚揚げの含め
煮、卵とつぶつぶ野菜のサラ
ダ　※531Kcal

和風ミートローフ、焼きナス、
ジャーマン風ポテトサラダ
※345Kcal

アジの照り焼き、鶏ごぼう、
ほうれん草のツナ和え
※355Kcal

赤魚の煮付け、野菜の大豆煮、
胡瓜の酢の物
※210Kcal

鶏のチリソース煮、しゅうま
い、アスパラのおひたし
※401Kcal

メンチカツ、豚肉とごぼうの
うま煮、ポテトサラダ
※470Kcal

鮭の香味焼き、じゃが芋の鶏
そぼろ煮、胡瓜サラダ
※258Kcal

鮭の味噌粕漬け焼き、切干大
根の煮付け、小松菜のおひた
し　※278Kcal

鯖の味噌煮、南瓜とがんもの
煮物、柚子なます
※294Kcal

五目ちらし寿司、豚肉と厚揚
げの煮物、白菜のおかか和え
※210Kcal
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3月の行事ピックアップ！

季 節 の ク ッ キ ン グ 講 座
マシュマロふわふわスイーツ

★理容・美容★理容・美容

★理容・美容★理容・美容

フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト

講座をすることで私自身の勉強になります
「暑さ寒さも彼岸まで」と言われます。少し暖か
くなり、もう春はそこまで来ていますね。私が
担当する「ことわざ講座」のアクティビティで、
「取り付く『〇〇』もない」と言うことわざを取
り上げました。すると『〇○』を『暇』と答え
た方もおられましたが、正解は『島』。頼れる所
もなくどうしょうもないと言う意味ですね。実
は私もずっと「暇」だと思ってました。他にも「う
る覚え」は正しくは「うろ覚え」など日本語の誤用はたくさんある
ことを、講座をすることで私も学ぶことができました。皆様に楽し
んで頂けるアクティビティを準備するために、改めて調べることで、
自分自身の勉強にもなっています。今後も、皆様の脳をたくさん刺
激する、楽しいアクティビティを考えていきますのでお楽しみに！

冬季五輪の日本人選手の活躍は凄かったですね。特に羽生選手の金メダルには日
本中が湧きました。また、レジェンド葛西選手の頑張りに励まされた人も多いの
では。それにしてもほとんどやったことのない競技ばかりで、ボブスレーなど一
生体験しないでしょう。小学校では掃除の時間にカーリ
ングごっこが流行っているとか。ドッジボールを転がし、
ほうきで一生懸命掃いて遊んでいるらしいです。そうやっ
て遊びが競技を始めるきっかけになるんですね。その中
からまたオリンピック選手が出るかもしれませんよ。

★3月の音楽講座の課題曲は昭和 46年の
　レコード大賞曲「また会う日まで」。
★8日、14日は、鉄道ファンのみなさま、
　お待たせしました。高島管理者の「鉄道
　講座」。知らない街を旅してください。　

介護士　高木玲子

「ユーカリの香り」
爽やかな清潔感の
ある香りで、空気
を浄化。花粉症の
予防に役立ってく
れます。

春を告げる桃の香
りの入浴剤です。
桃に含まれている
保湿成分で、肌が
しっとりと健やかに
潤います。
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