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Birthday

ひな祭り　　　        3/2（月）、3（火） 

理容・美容  　   　  3/6（金）、7（土）、9（月）

アロマ       　　　　 心と身体に良い香り講座＆アロマトリートメント

英会話講座     3/5（木）、11（水）、17（火）、28（土）ダスティン講師

食レク　　　　　   3/13（金）、14（土）　

クラフト  　   　　　3/24（火）、25（水）

パソコン講座　　   インターネット＆メールの入門講座

2月のバースデーパーティ

Schedule 予定は変更になる場合がございます。

Activity 

Topics 

Event

2 月は 7 名のご利用者様のバース
デーパーティを開きました。
T.T 様、N.S 様、N.H 様、M.E 様、
M.K 様、Y.A 様、Y.T 様、誕生日
おめでとうございます。
この一年が皆様にとって、たくさん
の幸福と健康に満ちた日々でありま
すようにお祈りします。　　　　　
　

Happy 
Birthday

季節の食レク

早春の奈良で昼食会

新スタッフ紹介

2 月の食レクは節分に合わせて「恵
方巻き」を作りました。節分といえ
ば「鬼は外！福は内！」の豆まきです
が、無言で巻き寿司を食べる恵方巻
きは関西ではもうすっかり定着してい
ます。2015 年の恵方は「西南西」
ご利用者様も、願いごとをしながら
黙 と々最後まで食べておられました。

2 月の外出は早春の奈良で昼食会
を開催しました。昼食は 100 年の
歴史を持つ奈良ホテルで、フランス
料理を頂いてきました。奈良ホテル
は皇室や外国の VIP をはじめ、芸
術、文化、スポーツの著名人も多
数宿泊される名門ホテルです。関
西の迎賓館とも言われています。

イベントでは英語でラブレターを書い
たり、チョコートフォンデュを楽しん
だりと、皆様も大喜び。最後はダス
ティン特製のフルーツカクテルで乾
杯！見事なシェーカーさばきに歓声
が上がっていました。「君の瞳に乾杯」
と、映画「カサブランカ」の名台詞
を思い出された方もおられましたよ。

本館のメインダイニング「三笠」からは興福寺の五重塔も見え、抜群の眺
望での昼食会でした。帰りには、このホテルに宿泊されたチャップリンやオー
ドリーヘプバーンも通った入り口で記念撮影。

オーク倶楽部に新しいスタッフが配属されました。ご利用者様により良いサー
ビスをご提供するスペシャリストですので、よろしくお願いいたします。

今月のお風呂
春を告げる桃の香りの入浴剤です。
桃に含まれている保湿成分で、肌が
しっとりと健やかに潤います。また、桃
の葉にはタンニンなど消炎・解熱に有
効な成分も含まれています。

編集後記
管理者の木村です。3 月は年度末ですね。しかしなぜ 3
月なのか諸説あるようですが、明治時代の徴税のしく
みから来ているそうですよ。秋に収穫した米を売って
春に税金として収めるので 3月が年度末、4月が新年
度になったとか。春は卒業に新入学に新社会人と、新
年の 1月より世の中が動く気配を感じますね。

Y.T 様
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ご利用者様の健康
管理、健康相談を
毎日させて頂きます。

アロマとネイルを通
して、皆様にお楽し
み頂きます。

持ち前の明るさと笑
顔で皆様のサポー
トをさせて頂きます。

アロマを通して、心
と身体の癒しをご提
供させて頂きます。

桃の湯


