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平成 30年 3月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます

日 月 (MON) 火 (TUE) 水 (WED) 木 (THU) 金 (FRI) 土 (SAT)

※毎月  第 2、4週は季節のお風呂。第 1、3、5週はアロマミストをお楽しみください。　

4 5 6 7 8 9 10

11 1413 15 16 17

18 19 21

28 29 30 31

20 2322 24

25 26 27

(SUN)

12

1 2 3

3月のお風呂 3月のアロマミスト

編集後記

御陵前スタッフの日記より スタッフが日々の業務で心がけていること

★理容師来所の理容・美容の日

昼食メニューの見方
昼食メニューはメイン料
理、小鉢 2 品を紹介して
います。その他、みそ汁、
すまし、スープのいずれ
かと、ご飯が付きます。
※カロリー表示にご飯は
含まれていません。
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今 月 の 内 容

名曲のリクエストができるティータイム。

「ユーカリの香り」
爽やかな清潔感の
ある香りで、空気
を浄化。花粉症の
予防に役立ってく
れます。

春を告げる桃の香
りの入浴剤です。
桃に含まれている
保湿成分で、肌が
しっとりと健やかに
潤います。
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★理容・美容
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ひな祭り講座
佐川介護士の教養講座

ラブソングを貴方に
ホワイトデー音楽鑑賞

絵 手 紙 講 座
親しい人に送ろう

絵 手 紙 講 座
親しい人に送ろう

佐川介護士の教養講座

日 常 英 会 話
米国人ダスティン

日 常 英 会 話
米国人ダスティン黒川ボーカルコーチ指導

音 楽 講 座

湯面看護師の教養講座
脳 ト レ

湯面看護師の教養講座
脳 ト レ

リトミック体操
佐川介護士の健康体操

セルフマッサージ
アロマセラピスト村上の

セルフマッサージ
アロマセラピスト村上の

豆 知 識 講 座

佐川介護士の教養講座

豆 知 識 講 座

佐川介護士の教養講座

季 節 講 座
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野村看護師の知って得する

健 康 講 座

野村看護師の知って得する

健 康 講 座

佐川介護士の教養講座
コーヒー講座（マンデリン） 筋肉トレーニング

セラバンドエクササイズ

季 節 の ク ラ フ ト 講 座

エ ル ダ ー フ ラ ワ ー
季 節のハーブティ

季節のクッキング講座
マシュマロふわふわスイーツ

季節のクッキング講座
マシュマロふわふわスイーツ フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト

3月の行事ピックアップ！
★3月の音楽講座の課題曲は昭和 46年の
　レコード大賞曲「また会う日まで」。
★14 日は、ホワイトデー特別企画、スタッ
　フが、ご利用者様に聴いて欲しい思い出
　のラブソング特集をお楽しみ頂きます。

ご利用者様との会話はデイサービス運営のヒント
送迎スタッフとしてご利用者様と接する時間は
送迎での車中の時間です。朝のお迎えでは体の
調子を伺ったり、昨夜見られたテレビのお話を
聞いたり、お送りの時には本日のアクティビティ
や昼食メニューの感想をお伺いしています。お
一人おひとりとの会話を増やしていくことで、
ご利用者様の興味や嗜好を知ることができます。
それらは所内のミーティングで報告し、アクティ
ビティーやイベントのヒントになっていると自負しています。私たち
若いスタッフと、人生経験豊富なご利用者様との世代ギャップを少し
でも埋めるには、いろいろなお話を伺うのが一番ですね。これから暖
かくなる行楽シーズンですので、外出で行ってみたい場所や食べたい
ものなどお伺いして、旅行企画の参考にさせていただきます。

送迎・営業担当
毛利 近俊

鶏肉の生姜焼き、きんぴら
ごぼう、ポテトサラダ
※402Kcal

豚肉の生姜焼き、高野豆腐
の卵とじ、オクラのツナ和え
※368Kcal

豚肉のおろし煮、筍のおかか
煮、菜の花のからし和え
※261Kcal

蒸し焼売、大根とあさりの煮
物、オクラのおかか和え
※283Kcal

鯖の照り焼き、長芋と豚肉の
オイスターソース炒め、さっ
ぱりなます　※290Kcal

豚肉のスタミナ焼き、高野豆
腐の五目野菜卵とじ、春菊の
ポン酢和え　※326Kcal

豆腐ハンバーグ、採れたて小
松菜の旨煮、とろろ芋
※201Kcal

アジの幽庵焼き、絹寄せホタ
テしんじょう、オクラと湯葉
のポン酢和え　※317Kcal

ワンタン麺、肉しゅうまい、
菜の花ナムル
※360Kcal

白身魚のピカタ、大根の洋風
煮、インゲンの胡麻和え
※198Kcal

鯖の生姜煮、煮物盛り合わせ、
胡瓜としらすの酢の物
※243Kcal

トンカツ、ひじき煮、ほう
れん草の白和え
※296Kcal

アジのみぞれ煮、南瓜煮、
キャベツの和え物
※329Kcal

牛肉のしぐれ煮、だし巻き
たまご、ツナと野菜の和え物
※289Kcal

鮭のマヨネーズ焼き、野菜の
五目煮、小松菜と揚げのおひ
たし　※295Kcal

さわらの磯焼き、大根のそぼ
ろ煮、オクラの明太和え
※340Kcal

牛丼、高野豆腐の煮物、オク
ラの明太和え
※263Kcal

鍋焼きうどん、厚揚げの含め
煮、卵とつぶつぶ野菜のサラ
ダ　※531Kcal

和風ミートローフ、焼きナス、
ジャーマン風ポテトサラダ
※345Kcal

アジの照り焼き、鶏ごぼう、
ほうれん草のツナ和え
※355Kcal

赤魚の煮付け、野菜の大豆煮、
胡瓜の酢の物
※210Kcal

鶏のチリソース煮、しゅうま
い、アスパラのおひたし
※401Kcal

メンチカツ、豚肉とごぼうの
うま煮、ポテトサラダ
※470Kcal

鮭の香味焼き、じゃが芋の鶏
そぼろ煮、胡瓜サラダ
※258Kcal

鮭の味噌粕漬け焼き、切干大
根の煮付け、小松菜のおひた
し　※278Kcal

鯖の味噌煮、南瓜とがんもの
煮物、柚子なます
※294Kcal

五目ちらし寿司、豚肉と厚揚
げの煮物、白菜のおかか和え
※210Kcal

冬季五輪の日本人選手の活躍は凄かったですね。特に羽生選手の金メダルには日
本中が湧きました。また、レジェンド葛西選手の頑張りに励まされた人も多いの
では。それにしてもほとんどやったことのない競技ばかりで、ボブスレーなど一
生体験しないでしょう。小学校では掃除の時間にカーリ
ングごっこが流行っているとか。ドッジボールを転がし、
ほうきで一生懸命掃いて遊んでいるらしいです。そうやっ
て遊びが競技を始めるきっかけになるんですね。その中
からまたオリンピック選手が出るかもしれませんよ。



絵手紙講座

ゴスペル歌手が指導の音楽講座セラバンドで筋肉トレーニング&リトミック体操

Event

Activity  

御陵前の2周年イベント

御陵前の所内行事紹介

筋肉トレーニングは呼吸がポイント。お声掛けをして常に
呼吸を意識したトレーニングを実施。また、曲に合わせて
動かすリトミック体操では上半身の体操を中心に行いまし
た。肩甲骨を動かすことで上半身の血行も良くなります。

今回の課題曲は坂本九さんで有名な「見上げてごらん夜の
星を」。この曲はミュージカルのために書き下ろされた楽
曲です。歌の練習を重ねる毎に、喜びと楽しさが表現され、
皆さま歌の中の情景を思い描かれているご様子でした。

今回はバレンタインにちなんでチョコレートフォンデュで
す。ホットプレートの上で、ハートのココットでチョコを
溶かし、いろんな具材をお楽しみ頂きました。チョコとパ
イナップルの相性の良さに皆さま驚いておられましたよ。

人気の絵手紙講座では、色彩や配置を考えることで脳も活性
化されます。手紙を差し上げる方をイメージして描くことで
集中力も湧いてきます。回を重ねるたびに皆さま作品もかな
り上達してきました。いずれ展覧会でもやりましょうね。

季節のクッキング講座

N.Y 様

2月は10名のご利用者様の

バースデーパーティを開きました。

皆様、誕生日おめでとうございます。

この一年が皆様にとって、幸福と健康に満ちた

日々でありますように。

Happy Birthday

K.K 様 K.H 様 T.K 様 T.N 様

K.M 様H.K 様Y.T 様 M.N 様 Y.T 様

日本海の天橋立で新鮮なカニを堪能！

日帰りバス旅行

オーク倶楽部の冬の日帰り旅行は、日本海の天橋
立で豪華なカニ会席を頂いてきました。今年の日
本海側は雪も多かったようで現地は一面の銀世
界。大阪では滅多に見られない雪景色を借景に、
とれたての新鮮な松葉ガニに舌鼓。やはり本場で
食べるカニは格別ですね。皆様もカーリング娘の
ようにしばしの「もぐもぐタイム！」

Day trip  
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2 周年記念イベントを開催しました。
ご昼食はお祝いにふさわしく華やかな手毬寿司。
記念公演はジャズシンガーのmayu&nao が素敵な歌を
披露して、おめでたい宴に華を添えました。
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