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Birthday

Activity  

Happy Birthday

Interview ご利用者様インタビュー

口腔ケア講座

今回はオーク倶楽部岸里最高齢の E 様にお話を伺
いました。いつも颯爽と歩いておられますが、なん
と大正のお生まれ。元気の秘訣は「おしゃれして
出かけること」と、笑顔でお答えいただきました。
弊所のアクティビティにも積極的に参加され、心
身ともに充電されているようですね。これからも
お元気で最高齢の記録を更新してください。

Event

12月は10 名のご利用者様のバースデーパーティを開きました。
皆様、誕生日おめでとうございます。

この一年が皆様にとって、幸福と健康に満ちた日々でありますように。

季節のクッキング講座

歌手が指導の音楽講座

「ホテルモントレ」でクリスマス昼食会

クリスマスパーティ

寒い冬はしっかり体を動かすこと
で、縮んでいる筋肉や関節を活性
化させましょう。今回は季節感の
ある曲をチョイス。ご利用者様も
クリスマスソングをお聞きになる
と心が踊るようですね。

今回の課題曲はベートーベンの第
九。日本では年末の風物詩です
ね。発声練習のあと、スタッフも
参加して「よろこびの歌」の大合
唱。歌い終わったあとの達成感で
みなさま満面の笑顔でしたよ。

口は食事に会話に呼吸と、生きるた
めの大切な器官です。そこで今回は
歯科衛生士を講師にお招きしての講
座を開催しました。唾液の働きや、
嚥下について、実践を交えてわか
りやすく説明して頂きました。

今回はちょっぴり豪華にホテル
でクリスマス昼食会。22 階に
ある眺望の良いレストランで、
大阪の街並みを楽しんでいた
だいたあとは、フランス料理
のランチを召し上がって頂き
ました。みなさんはテーブル
マナーもバッチリでしたよ。

ダンサーが指導のリズム体操

幾つになってもクリスマスは
楽しいですね。歌に踊りにビ
ンゴ大会と、弊所のクリスマ
スパーティは大賑わいでし
た。いつもは音楽講座で講師
をして頂いている黒川ボイス
トレーナーですが、今回は
歌手としてご参加頂き、素
晴らしい歌声でパーティに
華をそえて頂きました。

2018新企画「誕生日新聞プレゼント！」

今月は今ちょっとしたブームの「ア
イシングクッキー」に挑戦。マシュマ
ロで雪ダルマを作られたり、チョコ
でカラフルにデザインされたりと、
出来上がりも上乗。食べるのがもっ
たいないほどの出来栄えでした。

A.F 様 O.F 様 K.E 様 T.H 様 K.S 様

N.E 様 N.R 様 F.M 様 H.S 様 Y.S 様

H a p p y  N e w  Y e a r

おかげさまで輝かしい新年を迎えることができました
本年も一層のサービス向上を目指し誠心誠意努めてまいります

本年もよろしくお願い申し上げます

2018 年、オーク倶楽部の新企画は、ご自身の生まれた日の新聞
をプレゼント！ご利用者様の生きている証の誕生日。当時の
新聞を見ながら、その時の世相を振り返ってください。



平成 30年 1月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます

日 月 (MON) 火 (TUE) 水 (WED) 木 (THU) 金 (FRI) 土 (SAT)

※毎月  第 2、4週は季節のお風呂。第 1、3、5週はアロマミストをお楽しみください。　
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1月のお風呂 1月のアロマミスト

編集後記

岸里スタッフの日記より スタッフが日々の業務で心がけていること

★理容師来所の理容・美容の日

昼食メニューの見方
昼食メニューはメイン料
理、小鉢 2 品を紹介して
います。その他、みそ汁、
すまし、スープのいずれ
かと、ご飯が付きます。
※カロリー表示にご飯は
含まれていません。

喜田看護師の健康相談
解剖生理学講座

喜田看護師の健康相談
解剖生理学講座

新年の挨拶・鏡開き 角田介護士の教養講座

角田介護士の教養講座

お 雑 煮 講 座

角田介護士の教養講座
お 雑 煮 講 座

新 春 行 事

季 節 の ク ラ フ ト 講 座

日 常 英 会 話
米国人ダスティン

日 常 英 会 話
米国人ダスティン

日 常 英 会 話
米国人ダスティン

アロマ陶国の健康体操
リズム体操

アロマ陶国の健康体操

リズム体操

林看護師の健康アドバイス

健 康 講 座

林看護師の健康アドバイス

健 康 講 座

ジ ン ジ ャ ー
アロマ鈴木の季節のハーブティ

お 花 講 座

高木介護士の教養講座
漢 字 講 座

高島管理者の防災講座

阪 神 大 震 災

黒川ボーカルコーチ指導
音 楽 講 座

黒川ボーカルコーチ指導
音 楽 講 座
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趣味も、食いしん坊も、仕事のうち。
私の好きなことといえば「鉄道」に「飛行機」。
所内では時々講座もさせていただいています。そ
れと同じぐらい好きなことは、やはり「食べるこ
と」。家族で外食する時は、店の雰囲気やメニュー
をじっくり見て、必ず料理は写真に収めていま
す。集めた美味しい店リストはかなりの数になり
ますよ。「この店ならご利用者様も喜ぶかな」と、
いつの間にやら、入り口の段差を確認したり、ト

イレのバリアフリー具合をチェックしたり…。これは良い意味での職
業病かも知れませんね。毎月実施しています外出昼食会を楽しみに
されているご利用者様のご期待に応えるためには、インターネットの
検索だけでは伝わりません。やはりお店に出向いてしっかり食べて
みないと。今年も雰囲気の良い店、美味しい店のご紹介をさせてい
ただきますね。でもまた体重が増えそうなのを妻が気にしています。

岸里　管理者
高島　良

まるで森の中を散
策しているような
心地よさ。ヒノキ
のクリアでシャー
プな香りで、気分
が浄化されます。

「松」「竹」と並ん
で吉祥の象徴とさ
れる梅の香りの入
浴剤です。肌のキ
メを整え、リフレッ
シュ効果があると
言われています。

今年の干支は「戌（犬）」。犬は忠誠心が強く社会性もあること
はみなさんご存知の通りです。ビクターのロゴの犬や忠犬ハ
チ公、またフランダースの犬なんかは忠誠心で有名な犬です
ね。また犬はお産が軽いということで安産の守り神として
も親しまれています。今年は愛犬家にとっては嬉しい一年
かも知れません。そんな万人に愛される犬。戌年の今年は
「ワンダフル」な一年になりますようお祈り申し上げます。

ヒノキ
の香り
ヒノキ
の香り

梅の湯梅の湯

アロマミストアロマミスト アロマミスト

★オーク倶楽部体操
★頭の体操  ★カラオケ

★オーク倶楽部体操
★頭の体操  ★カラオケ

★オーク倶楽部体操
★頭の体操  ★カラオケ

新春お祝い弁当

蒸しシュウマイ、大根とあさ
りの煮物、オクラのおかか和
え　※283Kcal

鯖の照り焼き、長芋と豚肉の
オイスターソース炒め、さっ
ぱりなます　※290Kcal

鶏のさっぱり塩焼き、大根の
煮物、南瓜サラダ
※352Kcal

カレイのバター焼き、春雨の
鶏そぼろ炒め、ほうれん草の
生姜醤油和え　※270Kcal

やわらか煮込みハンバーグ、
白菜のスープ煮、スパゲティ
サラダ　※378Kcal

白身魚のマヨネーズ焼き、
炒め昆布のうま煮、ほうれん
草のナムル　※261Kcal

カレイの里芋煮、肉詰めいな
りの煮物、白菜の柚子和え
※308Kcal

やわらかロールキャベツ、
ジャーマンポテト、インゲン
の胡麻和え　※195Kcal

八宝菜、水餃子、春雨の
和え物
※242Kcal

鮭の塩焼き、大豆と野菜の
トマト煮、ささみとキャベツ
の辛子マヨ和え  ※282Kcal

白身魚の和風あんかけ、白菜
とさつま揚げ煮浸し、ほうれ
ん草のポン酢和え ※255Kcal

豚肉のスタミナ焼き、高野豆
腐の五目野菜卵とじ、春菊の
ポン酢和え　※326Kcal

やわらか豆腐ハンバーグ、採
れたて小松菜のうま煮、とろ
ろ芋　※201Kcal

とんこつラーメン、絹寄せ
しんじょう、オクラと湯葉の
ポン酢和え　※510Kcal

おでん盛り合わせ、肉シュウ
マイ、菜の花のナムル
※255Kcal

白身魚のピカタ、大根の洋風
煮、インゲンの胡麻和え
※199Kcal

鯖の生姜煮、煮物盛り合わせ、
胡瓜としらすの酢の物
※243Kcal

とんかつ、ひじき煮、
ほうれん草の白和え
※296Kcal

鯵のみぞれ煮、南瓜の煮付、
キャベツの和え物
※329Kcal

お好み焼き、出汁巻、ツナと
野菜の和え物
※354Kcal

鮭のマヨネーズ焼き、野菜
五目煮、小松菜のお浸し
※295Kcal

牛丼、カニシュウマイ、
いんげんの胡麻和え
※317Kcal

鯵の照り焼き、きんぴらごぼ
う、ほうれん草のツナ和え
※321Kcal

★オーク倶楽部体操
★頭の体操  ★カラオケ
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住 吉 大 社 初 詣
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★頭の体操  ★カラオケ

梅の湯梅の湯梅の湯梅の湯梅の湯梅の湯

1月の行事ピックアップ！
★4日（木）は、恒例の新春特別行事。鏡開き、
　スタッフの挨拶、新春大喜利大会、甘酒で
　乾杯、大坂締を行います。
★9日（火）、10日（水）は、住吉大社へ初詣。
　今年の健康と幸せをお祈りください。

季 節 の ク ッ キ ン グ 講 座
餃子の皮のアップルパイ

★理容・美容 ★理容・美容 ★理容・美容

★理容・美容

和 風 小 物 入 れ

Wonderful World
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