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G o r y o u m a e

Activity 

Topics & New Face

Birthday  

Interview ご利用者様インタビュー

Happy Birthday

3月は2名のご利用者様の

バースデーパーティを開催しました。

「誕生日おめでとうございます！」

この一年がみなさまにとって、

たくさんの幸福と健康に満ちた

日々でありますように。

季節のクラフト講座

季節のクッキング講座

Event

アメリカ人が指導の英会話

芝田山部屋の力士来所

歌手が指導の音楽講座

町家カフェでお茶会

春のティータイムコンサートを開催

K.W 様 S.K 様

リトミック体操

新スタッフ紹介

4月より土曜も営業

岸里介護士の角田で
す。オーク倶楽部で
は最年少ですが、若
さと持ち前の笑顔で
頑張りますのでよろ
しくお願いします。

今回は桃と鶯のビーズデコージュ
にチャレンジしました。ビーズと
スパンコールの配置がポイント
で、色彩やバランス感覚が鍛えら
れますよ。桃と鶯で一足早い春を
感じて頂きました。

今回はホワイトデーにちなんで、
チョコレートフォンデュをお楽し
み頂きました。マシュマロとバナ
ナにチョコをつけて出来上がり！
まるで鍋を囲む感覚のスイーツ
で、会話も弾みますね。

管理者の滝川です。かねてよりご要望の多かった土曜
営業を、4 月 1 日より行うこととなりましたので、ご
報告申し上げます。なお土曜は土曜ならではのイベン
トをご用意して、皆様のご来所をお待ちしております。

今回は気品漂う A 様にお話を伺いました。いつ
も積極的に機能訓練に取り組まれていて、「ここ
で運動するようになって、足が前より上がるよ
うになりました」と嬉しそうに微笑んでおられ
ます。また、弊所でのアクティビティや講座を
とても楽しみにされておられ、やはり運動と脳
活が健康の秘訣なんですね。

今回は、まち家カフェ Sacay で
堺の和菓子とお茶を楽しんで頂き
ました。堺はお茶文化が盛んで、
それに伴い和菓子の老舗も多いで
すよ。カフェのシンプルな内装は、
春のゆったりとしたティータイム
にぴったり。抹茶と相性の良い苺
大福に皆様満足なご様子でした。

今回は体をスムーズに動かす運動
に挑戦。音楽に乗って動かすこと
で、普段より体がしっかりと動い
ておられるご様子。運動しながら
歌を口ずさむことで、脳も活性化
されていますよ。

「習うより慣れろ」でしょうか、ネ
イティブの発音を聴いていると何
となく様になってきますね。これ
から大阪も万博誘致で英語に接す
る機会も多くなるかも知れません。
さあご一緒にNice to meet you.

日本人横綱「稀勢の里」の優
勝で盛り上がった大阪場所。
その横綱の土俵入り（雲竜
型）を指導したのが芝田山親
方です。その芝田山部屋から
力士が訪れてくださり、相撲
トークショーを開催しまし
た。普段聞けない力士の裏話
に皆様大爆笑でした。

有名音大 OB で結成された合唱グ
ループ「浪花小町」様をお招きし
て、春のティータイムコンサート
を開催しました。旬のスイーツを
召上がりながら、手拍子も軽やか
に、ご利用者様も一緒に大きな声
で歌っておられました。

ドライバーの毛利で
す。皆様の素敵な笑
顔を拝見しながら、
楽しく働かせて頂い
ております。安全運
転で頑張ります。

今回の課題曲は、昭和のフォーク
ソングの名曲「なごり雪」。ちょ
うどご利用者様のご子息、ご息女
の世代の曲ですよ。「いま春が来
て君は綺麗になった～」って言わ
れてみたいですね。
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4月のお風呂スタッフ奮闘記 4月のアロマミスト

編集後記オーク倶楽部のここがポイント

グレープ
フルーツ
グレープ
フルーツ

一斉に咲き、ぱっと散
る潔い姿が心にしみる、
花が桜。 樹皮を煮出し
た桜湯には、湿疹、打
身などの炎症を抑える
働きがあります。

リフレッシュする爽
快な柑橘の香り。気
分の浮き沈みをなく
し幸福感を与えてく
れます。ダイエット
にも効果的です。

桜の湯桜の湯

日 常 英 会 話
米国人ダスティンと話そう

日 常 英 会 話
米国人ダスティンと話そう

黒川ボーカルコーチ指導

音 楽 講 座

リトミック体操
佐川介護士の健康体操

藤井看護師の健康アドバイス

健 康 講 座

藤井看護師の健康アドバイス

健 康 講 座

石川看護師の認知症予防講座

コグニサイズ

石川看護師の認知症予防講座

コグニサイズ

お 城 講 座
佐川介護士の教養講座

お 城 講 座
佐川介護士の教養講座
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簡単イラスト講座

佐川介護士の教養講座

簡単イラスト講座

看護師の石川です。多くのご利用者様が通所される弊所
では、新たな出会いがあったり、また、新しいことにチャ
レンジして頂けますよ。通うことで人とお話し、運動し
たり趣味を楽しんだりして健康寿命をのばしてください
ね。皆様の所内での生活を健康面でサポートし、健康の
ことは石川に聞けと言って頂けるよう頑張ります。

今月のハーブティ
さくらコーデュアル

今月のハーブティ
カモマイル

外出お茶会
紙カフェでお茶会

外出お茶会
桜珈琲でお茶会

季節のクッキング講座

季節のクラフト講座

ブリザードフラワー

季節のクラフト講座

ブリザードフラワー

歌 声 講 座
佐川介護士のみんなで唄おう

歌 声 講 座
佐川介護士のみんなで唄おう

春色の桜餅

季節のクッキング講座
三 色 花 見 団 子

平成 29年 4月の行事&昼食カレンダー ※予定は変更になる場合がございます

日 月 (MON) 火 (TUE) 水 (WED) 木 (THU) 金 (FRI) 土 (SAT)

※毎月  第 2、4週は季節のお風呂。第 1、3、5週はアロマミストをお楽しみください。　

(SUN)

昭
和
の
日

4月の行事ピックアップ！ 昼食メニューの見方
昼食メニューはメイン料
理、小鉢 2 品を紹介して
います。その他、みそ汁、
すまし、スープのいずれ
かと、ご飯が付きます。
※カロリー表示にご飯は
含まれていません。

介護事業課長　木村

鯵の照り焼き、鶏ごぼう、
ほうれん草のツナ和え
※351Kcal

蒸しシュウマイ、大根とあさ
りの煮物、オクラのおかか和
え　※283Kcal

鯖の照り焼き、長芋と豚肉の
オイスターソース炒、さっぱ
りなす　※290Kcal

鶏のさっぱり塩焼き、大根の
煮物、南瓜サラダ
※352Kcal

カレイのバター焼き、春雨の
鶏そぼろ炒め、ほうれん草の
生姜醤油和え　※266Kcal

やわらか煮込みハンバーグ、
白菜のスープ煮、スパゲティ
サラダ　※378Kcal

白身魚のマヨネーズ焼き、炒
め昆布と野菜の煮物、ほうれ
ん草のナムル　※259Kcal

ポークチャップ、茄子の煮び
たし、春菊のおかか和え
※410Kcal

太刀魚の揚げ煮、ひじき煮、
オクラの和え物
※320Kcal

焼肉風、つみれと野菜のスー
プ煮、ほうれん草とカニカマ
のおひたし　※272Kcal

カレイ里煮芋煮、五目きん
ちゃく煮、白菜の柚子和え
※257Kcal

やわらかロールキャベツ、
ジャーマンポテト、インゲン
の胡麻和え　※195Kcal

鮭の塩焼き、大豆と野菜の
トマト煮、ささみとキャベツ
の辛子マヨ和え　※282Kcal

塩ラーメン、水餃子、
春雨の和え物
※410Kcal

白身魚の和風あんかけ、白菜
とさつま揚げの煮浸し、ほう
れん草のポン酢和え※254Kcal

豚肉のスタミナ焼き、高野豆
腐の五目野菜卵とじ、春菊の
ポン酢和え　※327Kcal

やわらか豆腐ハンバーグ、
採れたて小松菜のうま煮、
とろろ芋　※201Kcal

鯵の幽庵焼き、絹寄せしん
しょう、オクラと湯葉のポン
酢和え　※317Kcal

おでん盛り合せ、海老しゅう
まい、菜の花ナムル
※285Kcal

白身魚のピカタ、大根の洋風
煮、インゲンの胡麻和え
※198Kcal

鶏肉の磯辺焼き、卯の花煮、
小松菜の錦糸和え
※309Kcal

さくらちらし寿司、ひじき煮
ほうれん草の白和え
※165Kcal

鯵のみぞれ煮、南瓜の煮付け、
キャベツの和え物
※329Kcal

牛肉のしぐれ煮、海老シュウ
マイ、ツナと野菜の和え物
※320Kcal

鮭のマヨネーズ焼き、野菜五
目煮、小松菜のお浸し
※295Kcal
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浦介護士の教養講座

浦介護士の教養講座

漢 字 講 座

漢 字 講 座

★4月7日（金）、春の外出は「和」と「輪」が調和する桜珈琲でお茶会。8日（土）はオシャレな紙カフェ
　でお茶会です。両店とも堺ならではの人気店ですので奮ってご参加ください。
★4月6日（木）は大好評の音楽講座。4月の課題曲は、結婚式の定番曲「てんとう虫のサンバ」です。
★新アクティビティとして、浦介護士の「漢字講座」、評判の佐川介護士の「簡単イラスト講座」、「お
　城講座」、藤井看護師の「健康講座」、石川看護師の「コグニサイズ」もお楽しみに。

4 月は新社会人が多いですね。いろんな職場で緊張し
た顔がなかなか新鮮です。人のために動いてこそ『働く』
とはよく言ったもので、英語の『Work』には無い概念
らしいですよ。それに『働く』は中国にも無いらしく、
日本生まれの日本人にピッタリの漢字だとか。日本がこ
こまで発展したのは、この言葉のおかげかも知れません
ね。さあ、文句は言わず、人のために楽しく働きましょう。

オーク倶楽部のスタッフは芸達者揃い。歴史や文化に詳
しい人、ダンスがプロ級の人、菜園やガーデニングに強
い人、グルメで美味しい店をよく知っている人…。それ
に旅行好きに、城オタクに鉄道オタク、写真マニアもお
りますよ。ですからアクティビティもイベントも本格的な
企画が立てられる訳です。ご利用者様が楽しめて、健康
寿命が延ばせる行事をこれからも提供していきますね。

佐川介護士の方言講座
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