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Birthday

七夕飾り　   　　　6/29（月）～7/7（火）短冊に願い事を書きましょう。

浴衣デー　   　　    7/24（金）～25（土）着付け、記念写真。

クラフト  　   　　　7/17（金）、18（土）

理容・美容  　   　  7/6（月）、11（土）、17（金）

アロマ　　　　　   心と身体に良い香り講座＆アロマエステ（日程は後日発表）

英会話講座     7/1（水）、9（木）、14（火）、25（土）、27（月）

食レク　　　　　   7/22（水）、23（木）　

健康講座　　   　   熱中症対策講座『西成保健所保健師来所』（日程は後日発表）

コンサート　　　　7/28（火）ハモニカ演奏グループ「くらわんかカルテット」公演

ヨットハーバーでお茶会 父の日はサプライズ

Schedule 予定は変更になる場合がございます。

Activity & Topics 

Event

今月のお風呂 編集後記
バラにはお肌の収れん（組織を引き締
める）効果があります。また、女性の
美と愛をつかさどる花として愛されてき
ました。バラのお風呂で贅沢なリラッ
クスタイムをお楽しみください。

6 月の外出はオーク倶楽部の関連
会社所有のヨットがある、西宮ヨッ
トハーバーでお茶会です。爽やかな
潮風にあたりながら、みなさん船旅
の思い出話が尽きないようでしたよ。

世間では母の日に比べ父の日って、何
か盛り上がりませんね。オークの父の
日は女性陣手作りのお花をプレゼン
ト。サプライズな演出に男性陣はちょっ
と照れながらも嬉しそうでしたよ。

4 月に植えたプランターのキュウリ
も収穫の日を迎え、さっそくみなさ
んで試食しました。あとプチトマトに
ワイルドストロベリーも収穫を待つ
ばかりです。楽しみが増えましたね。

肩凝りや腰痛に効くツボから、胃腸に
良いツボなど、いろいろお教えしまし
た。ご利用者様も「気持ちいい～」
と唸っておられましたよ。指や棒を使っ
てご家庭でもおこなってくださいね。

ちりめん布で貼り絵した暑中見舞いハ
ガキを制作。出すのがもったいない程
の豪華な仕上がりに、みなさん大満
足。今年の夏はご無沙汰している知
り合いに元気な便りを出しましょう。

今回は夏を先取りした「苺ぷるるん
パフェ」を作りました。見た目もカ
ラフルで美しく、甘さ控えめのデザー
トですよ。スイーツにはうるさいグル
メなご利用者様にも大好評でした。

四番目は女の子で
したと嬉しそうに
語る高島。仕事の
堅実さとは別に親
ばか満点の顔を見
せていましたよ。

夏を楽しんでもら
おう企画の第二
弾は「浴衣デー」
です。浴衣を着
て日本の夏をお
楽しみください。

夏を楽しんでもらおう企画の第一弾は、スタッ
フは「かりゆし」の制服でお出迎え。１階で
は日本全国の夏祭りビデオを上映します。

介護事業課長の木村です。日差しの強い季節になり日傘は手放せません
ね。私は自転車にも「さすべえ」で日傘を装着しています。自転車の交通
ルールが改正されましたが「さすべえ」はOKで良かったです。仕事がら
車椅子を押すことも多いですし、子供が小さいですからベビーカーも使
います。そこはメーカーさんも考えてますね。「車椅子用さすべえ」に「ベ
ビーカー用さすべえ」もありましたのでさっそく準備しますよ。

薔薇の湯

ガーデニング 足つぼマッサージ

今月のクラフト

浴衣デー開催

かりゆし＆夏祭りビデオ上映

今月の食レク

事務の高島に第４子誕生

6月のバースデーパーティ

A.T 様

6 月は 7 名のご利用者様のバースデー
パーティを開きました。皆様、誕生日
おめでとうございます。Happy 

Birthday
この一年が皆様にとって、
たくさんの幸福と、
健康に満ちた日々で
ありますように。

N.S 様

A.K 様S.F 様 M.S 様 N.T 様F.K 様

所内ベランダ
の朝顔


