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Birthday Event

理容・美容　　　  8/4（月）、8（金）、9（土）

メイク       　　　　 十歳若返るメイク術（日時は後日発表）

英会話講座     8/7（木）、21（木）、28（木）　ダスティン講師

クラフト  　   　　　8/13（水）、14（木）　創作クラフト制作　   

食レク　　　　　   8/25（月）、 26（火）　季節のおやつ作り

笑いヨガ　　   　　大阪笑いヨガボランティアグループ（開催日は後日発表）

編集後記

7月のバースデーパーティ

Schedule 予定は変更になる場合がございます。

Activity & Topics

季節のクラフト

オーク倶楽部納涼夏祭り報告

7月は13名のご利用者様のバース
デーパーティを開きました。皆様
誕生日おめでとうございます。　　

Happy 
Birthday

オーク倶楽部の夏祭りは、河内音頭
ボランティアとして大阪で活躍中の「大
五連」ご一行をお招きして、盆踊り大
会を開催。河内音頭や炭坑節、よさ
こい鳴子踊りの名調子に合わせ、踊り
の輪もだんだん大きくなって行きまし
た。ご利用者様も暑さを忘れ、しばし
夏のひと時をお楽しみ頂きました。

7 月の創作クラフトは七夕飾りを制
作しました。ご利用者様に思い思
いの願い事を短冊に書き入れてい
ただきました。「健康、長寿、家族
の幸せ」が多く見られ、ご自身の
事より家族の幸せを願う方が多
かったようですね。

より良いデイサービスを目指して。
ご利用者様の身体状況や生活習慣
は一人ひとり違います。オーク倶楽
部の介護スタッフは「できない事を
補う介護」だけでなく、「できる事
を維持し広げていく介護」を常に
勉強し実践して行きます。

9 月から季節のお風呂が変わりま
す。ご好評を頂いています季節のお
風呂がバージョンアップ。疲れを取
り、血行を良くし、気分をリラック
スさせる特製入浴剤ですのでお楽
しみ下さい。

スタッフの勉強会
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この一年が皆様にとって、
たくさんの幸福と健康に満ちた
日々でありますように。

季節のお風呂がリニューアル
管理者の木村です。夏の花といえば、朝顔かヒマワリを思
い浮かべる人が多いですね。花言葉は朝顔が「はかない恋」
でヒマワリは「あなただけを見つめる」だそうですよ。何か
花の個性が出ていますね。ちなみにハイビスカスは「新し
い恋」ということで、みなさんは夏の花を自分に当てはめ
るとどの花でしょうか。私はもちろんヒマワリです！

そろいのハッピで夏祭りの気分を盛り
上げるスタッフ。

河内音頭ボランティア大五連様の踊りのご指導で、振りも手拍子も揃ってきました。
（祭りの様子はホームページで紹介します）

高木特製ちらし寿司にオーク名物「木村の唐揚」、大評判の「五阿弥フランク」。それ
に「中森ポップコーン」や「置田冷やし飴」、「福島デザート」など縁日グルメも盛りだ
くさん！また、オーク会から健康ドリンク「黒酢黒豆ジンジャー」を進呈しました。


